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cvaluar resultados

La actividad cotidiana de! Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec hoy
en dla, se manifiesta en los diferentes &mbitos que en éste convergen. No obstants
la variedad de acciones, existe un objetivo institucional que sefiala la importancia
que para la sociedad tiene la educacion tecnoldgica.

Una institucion piblica como el TESE corresponde a las necesidades de la sociedad
en su demanda educativa, la cual cada vez es mayor

Quienes accedemos al Tecnolégico, como estudiantes, profesores, personal de
apoyo o funcionarios, podemos dar cuenta de ello,

Las labores que cada uno desempefiamos, requieren un esfuerzo mayor para
sistematizar, planear y evaluar los resultados. Procesos que en su conjunto integran
la dingmica vigente y en la cual no es posible dar un paso atras. Los eventos que
58 promuevean entre la comunidad, en los niveles internos y externos; académicos,
institucionales, artisticos, deportivos o culturales, parlicipan en este desarrollo
gradual,

Por otra parte, la dindmica, enriquece el crecimiento institucional y promueve la
consolidacién de los logros que la comunidad ha alcanzado. Ademds, por las
acclones que nos han requerido con seguridad, tiempo extra y un cambio de
actitud hacla el trabajo o el estudio, podemos sentirmos autores de lo elcanzado
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En Formacion y Actualizacion
Docente se impartieron 62 cursos

en dos periodos

intersemestrales con la partici-

pacion de 122

profesores, y e

inicié la participacién en el
Programa Nacional de
Actualizacién Docents
aprovechando log apoyos del
Sistema Naclonal de institufos

Tecnolégicos,

Evaluacion de Logros y Avances 1995
y Expectativas 1996*

Wurante la Reunion de Evaluacidn del Sector Educativo
que se llevd a cabo el 22 de noviembre, en la Cludad
de Toluca, ante la presencia del Gobemadordel Estado
de Mexico, Lic. César Camacho Quiroz y bajo la
conduccion del Secretanic de Educacidn, Cultura ¥
Bienestar Social, M. en C. Efrén Rojas Davila, el TESE
presento los avances de 1995 asi como las expectativas

para ef proximo afo

Docencia
Avances

En el Tecnolégico de Estudics
Superiores de Ecalepec se Im-
parten 5 caireras de ingeniafia
a una matricula de 1,432 alum-
nos distribuida como sigue: 231
en Bioguimica, 592 en Elsctrdé-
nica, 312 en Mecénica, 199 en
Quimica y 105 en Sistemas
Computacionales {inicid en sep-
tiembre de 1985)

Durante &l presents afio
se han olorgado becss del 33%
de colegiatura a los estudiantes
con un promedio de 8.0 o supe-
rior, lo que beneficio a 360 alum-
nos (25%).

En Formacifn y Actuali-
zZecion Docente se impartieron
52 cursos en dos periodos
intersemestrales con la partici-
pacion de 122 profesores, y s&
inicid la participacién en el Fro-
grama Macional de Actualza-
cién Docente aprovechando los

-

apoyos del Sistema Nacional de
Institutos Tecnolégicos,

Expectativas

Pasar & un modeio con 2 carre-
ras mas, atendiendo una matri-
cula de nuevo ingreso de 500
estudiantes operando entonces
&n un modelo de tecnoldgico
para 3,000 alumnos. Lo ante-
rior, nos obliga a dirigir todos
los esfuerzos para incrementar
fa eficiencia terminal al B0%.

Para fortalecer el desam-
pefio estudiantll se pretende
otorgar becas al 35% de los
aslumnos (520)

Crear el Departamento
de Desarrolio Académico, pare
coadyuvar al mejoramients de
iz calidad de jos servicios edu-
cafivos, apoyado en un sistema
institucional de indicadores y un
modelo computarizado de
estandares de caiidad académi-
ca, smpleando los recursos ya
existentes. R

Iniciarnos el primer semi-
nario de fitutacién en ingeniaria
elactronica con la participacion
de 15 pasantes. Las tres carmre-
ras rasiantes trabajan en lapre-
paracidn de estos seminarios.
Con esta accion pretendemos
apoyar la titulacién de los 134
egresados.

Participamos por prime-

ra vez en el Concurso de Clen-
clas Basicas y en el Concurso
Nacional de Creatividad organi-
Zados por la SEP. En este Ulti-
mo calificamos a la etapa final
con un proyecto presentado por
alumnos del drea de electrdni-

* ca.

Se buscara tiular al 50% de
los egresados (67).

Se ampliard el éspectro
de particlpacidn a todos los
eventos organizados por el Sis-
tama Nacional de Institutos Tec-
noléglicos, v a los de otras Instl-
tuclones educatlvas, por lo
menos se participard’ en 20
avenios,

Investigacion

Avances

En los Laboratorios de investi-
gacitn de Bioquimica y Quimi-
ca se realizan € proyactos de in-
vasligacion tecnologica y en el
laboratorio de automatizacién
efectuamos 4 Proyectos de in-
genieria electronica. Sentamos
las bases para iniciar formal-
mente la myestigacion en el Tec-
naldgico.

En lo relacionado al la-
boratario de tratamiento de
aguas residuales se han efec-
tuado 37 servicios a empresas
de la reglén, contando con el re-
conocimiento de la Secretaria
de Ecologia del Estado vy el
DDF.

Expectativas
Inerementaremos a 20 &l ndme-
ro de proyectos de investigacian
en las areas que stiende el tec-
nolégico, creando up programa
de formacion de investigadores,
profesores y alumnos, para de-
finir una identidad institucional
en materia de Investigacién. Inik-
ciar |a investigacién en los cam-
pos de manuiactura por CNC y |
estudio y caracterizacion de
matariales an el drea de Inge-
nieria Mecénica.

Mantener el ndmero de
servicios a empresas a fravés
del laboratario de tratamiento de
aguas residuales.
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En los Laboratorios de investigacién de Blogquimica y
Quimica se realizan & proyectos de

investigacién tecnoldgica y en el laboratorio de
automatizacion efectuamos 4 Proyectos de ingenieria electro-

nica. Sentamos las bases para injciar
formalmente la investigacién en el Tecnolégico.

Con el apoyo del

Gobierno del Estado se gestiona
la autorizacion del Programa de
Equipamiento y Construccion
requeridos para 1986, los que
incluyen la construccion del
edificio de Gobiernao,

la Biblioteca y e} Laboratorio de

Caémpulo.

“%CEIB

Vinculacion

Avances
Firmamos 1489 convenios con
empresas que apaysn nuesiros
programas de Vinculacion, es-
tancias industriales y practicas
profesionales, logrando a tra-
vis de ellos organizar 43 visitas
& diversas indusirias con la par-
ticipacion de 550 alumnos y 40
profesores, y que 188 alumnos
asistieran a practicar duranta un
mes a diversas empresas.
Hemos firmado 8 conve-
nics @n matana de servicio so-
cial de los que se beneficlan 65
alumnos con becas

Expectativas
Mantener vigentes los conve-
nies en materia de vinculacin,
realizar 80 visitas y que 250
glumnos se beneficien con las
estancias industniales
Establecer un programa
de vistas y conferencias con
ampresas nacionalas e interna-
cionales, del mas alio desairo-
llo tecnolbgico en los campaos dé
especialidad de las carreras gue
58 Imparten, con &l propdsito de
mantener un ambiente de desa-
rrollo académice en tecnologla

“Ipforme slaboredo por ta UPE

de punta entre los profesores
y estudiantes (por lo menos se
efectuaran 2 visitas),
Mantener vigantes los
convenios para continuar apo-
yando & 'los estudianies en el
cumplimiente de este importan-
te requisito para su titulacién, e
incrementar a 130 el ndmerc de
alumneos beneficiados,
Crear el acervo de decumenta-
cidn tecnoldgica, para cadauna
de las carreras, a través de
suseripcionas a 15 revislas es-
pecialzadas para mantener ac-
tualizados los conocimientos-an
ingeneria

Administracion

Avances

Incrementamos a 15 el ndmero
de cursos del Frograma Interno
de Capacitacién al Personal,
este se realiza con recursocs
propios

Implantamos un sistema
de contabilidad a través de &
centros de costo lo qua Nos par-
mitié tener un mayor control so-
bre &l ejercicio del presupues-
1o,

Dupante este afio se con-
cluira la barda perimetral y la
instalacidn eléctrica de los'labo-
ratorios de ingenieria.

Expectativas

Administrar los recursos huma-
nos, incrementando a 20 los cur-
505 de capacitacion para el per-
sonal administrativo para lograr
mejorar la calidad en sus activi-
dades, y hacer frente a la ex-
pansién con el mismao ndmera
de personal, salo se contrataran
10 profesores investigadores
mas.

Asignar el presupuesto
para cada uno de los proyectos
mstitucionales a efecto de vin-
cular la planeacion, programa-
cion y presupuestacion en un
ciclo.

Gestionar con el apoyo
del Gobiemo del Estado la au-
torizacion del Programa de
Equipamiento y Construccién
requeridos para 1996, los que
Incluyen la construccion del edi-
ficio de Goblerno, la Biblioteca
y el Laboratorio de Computo.
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ENCUENTRO DE

CONTROL
Y SISTEMAS
AUTOMATIZADOS
WALTER CROSS

BUCHANAN

| Tecnologico de Estudios
Superiores de Ecatepsc

participd. en el Primer
Encuentro de Control y Sistemas

Automatizados Waliter Cross
Buchanan *que s& llevd a cabo del
7 al 10 de noviembre en el Centro
de Estudios Tecnoldgicos No. 1,
Ing: Walter Cross Buchanan,
ubicado en San Juan de Aragdn

Durante este evento se
instald un médulo del TESE en el
se ofrecid informacidn relacionada
con el ingreso a las carreras y los
servicios del Tecnoldgico, asl
mismo se monto parte del equipo
con que cuenta el Laboratono de
Control y Aute matizacion del TESE
Se ofrecld una conferencia
relacionade con el laboratorio
impartida por el M, en C, Abel| Rulz
Pantoja. Coodinador del Laboratorio
de Automatizacitn

Laboratorio de Sistema /36 |IBM

Prot. Porfirio Mufioz Delgado®

| Centro de Computo del

Tecnolégico de Estudios

Superiores de Ecatepac
cuenta con un Sistema /36 de
IBM Modele B24 Tipe 5360, con
una capacidad en disco de 480
Mb. Una consola y dos
impresoras

Con este equipo se
apoya el proyecto denominado
Laborsforio de Sistema /36, el
cual esta enfocado a dar soporte
a empresas con este tipo de
computadora, en al supueste de
que llegaran a tener alguna
contingencia con su equipo, &l
CCTESE les brinda el apoyo
tlempo maguina para que

pusdan continuar trabajando en
forma normal ‘con nuestro
equipo, también se estan
preparando CUrsos de
capacitacién en tres dreas,
estos son

-Curso de Sisterna Operativo del
5136

-Curse de Programacién en
RPG I

-Curso de: Programacién en
Cobol.

Los cuales estan dirigidos al
sactor empresarial, comunidad
TESE y publico en general, por
lo que desde este dGrgano
informativo les invitamos a
participar de sus servicios

Pl del Laborattrs del Skters 55
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Te invitamos a formar parte de
nuestra Gloriosa

Jepartamento
de Actwidades Depo
' Recreativas. \

=t

Aulas pruvi‘amnafes
Con el Prof. HEbe:-to Contreras Z.

ATENTA INVITACION

| Atodos los usuanos de la Bibfioteca, que no pudieron realizar
' su tramite de renovacidn, reposicion o la obtencién de

nuevas credenciales. Durante el pasado mes de oclubre se

| les natifica gue bajo e| sigulente calendario sers la Gltima

oportunidad del presente semestre para realizar el tramite

| correspondiente.

28 de noviembre Entrega de solicitudes para

reposicién o nueva credencial.

30 de noviembre Entrega de sollcitudes para vigencia.
5 de diciembre ~ Toma de fotografias (10:00 y 17:00 hrs).
7 de diciembre Sellado de credenciales de vigencia.

De no hacer el tramile en las fechas sefialadas, el servicio
de prestamo a domicilio se suspendera hasta el préximo
periodo de actualizacién de usuarios de biblioteca,

ATENTAMENTE -

Centro de Informacidn
y Documentacién Tecnoldgica
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Subdireccion Académica

Departamento de Ingenieria Quimica

Pmyecto.é de Titulacion

Caraclerizacién Hidrodinadmica de un Reactor de Lecho

Disefio de un Bicreactor de Lecho Fluidizado Sélido-Liquido

Fluidizado Solido-Gas

Participantes: 2 Alumnos da Inganiaria Quimica

Modalidad de Titulacién: Tesis

Lugar de Realizacién: UAM-IXTAPALAPA Y TESE

Almacenamiento de Energia Térmica Solar por Medio de la
Wilizacién de Sulfatos de Metales Alcalinos y Alcalinos
Terreos en Reacltores Quimicos de Lecho Fluidizado,
Participantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica

Modalidad de Titulacion: Tesis

Lugar' de Realizacion: UAM-IXTAPALAPA y TESE
Facilidades para & desarrolio de los dos proyecios:

-Computadora 486 DX

-Fax.Tel, Interned, Correo Electrénico
-Acceso a Bancos de Infromaclén

-Copiadora y Cubleulo,

Asesof; M, en .4, Alejandro Torres Aldaco.

Remocion de Cromo Hexavalente por Soportes Salidos
Participantes: 2 Alumnos de Ingenierfa Quimica o Bioquimica

Modalidad de Titulacidn, Tesis

Lugar de Realizaclén; TESE

Asesores | B.Q. Serglo E Vigueras Carmona
M. en [.Q. Alejandro Tomes Aldaco.

Disefio de la Planta de Tratamiento de Aguas para [os

Efluentes del TESE

Participantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica o Bioguimica

Madalidad de Titulacion: Tesis

Lugar de Realizacién: TESE

Asesores. | B.Q. Sergio E. Vigueras Carmona
M. en |.Q. Alejandro Torres Aldaco.

Informes: i.B.Q Judith Cervantes Ruiz, Jefa del Departamento

de Ingenieria Quimica

para Tratamiento de Aguas

Participantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica o Bloguimica

Modalidad de Titulacidn; Tesis
Lugar de Realizacion. TESE

Asesores: | B.Q. Judith Cervantes Rulz
M. en |.Q. Alejandro Torres Aldaco,

Modelo Matemético para la Absorcién de Plomo, Cromo (Vi)

¥ Cobre en Biomasa Muerta

Participantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica o Bioguimica

Modalidad de Titulacién: Tesis
Lugar de Realizaciin: TESE

Asesor M. en 1.Q. Maribel Cano Hermnandez.

Absorcion de Diéxido de Azufre en Solucliones Acuosas

de Carbonafo de Sodio

Participantes: 2 Alumnos de Ingenierfa Quimica

Modalidad de Titulacién. Tesis
Lugar de Realizacitén: TESE

Asesor: M en | Q. Maribel Cano Heméndez,

Tratamliento Fisico-Biolégico para Aguas Contaminadas 5,C

@ lones Metdlicos

Farticipantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica o Bioqulmica

Modalidad de Titulacidon. Tesis
Lugar de Realizacion: TESE

-

Asesores: | Q. Esteban Salazar Carrillo

Absorcitn de Metales Pesados a Partir de una

Quitosana

|.Q. Gerardo Vazquez Flores

Sal de

Participantes: 2 Alumnos de Ingenieria Quimica o Bloquimica

Madalidad de Titulacién: Tesis
Lugar de Realizacion: TESE

Asesores: |.Q. Gabrie! Colorado Vazquez/
|.B.Q. Francisco Buenrostro Zagal.

Programa de Estimulos al Desemperno Docente

Fueron otorgadas 93 solicitudes de |as cuales 76 se entregaron debidamente requisitadas a la Division-

E | programa de Estimulos
al Desempefio Docente

tiene como finalidad
fementar la permanencia y

dedicacién de los profesores,
asl como elevar, la calidad de
su |abor educativa y de
investigacidn que realizan en al
Tecnologico de Estudios
Superiores de Ecatepec.

La Divislon de Estudios
Profesionales, a cargo delM. en
C. Juan Ocampo Soto, Informd

Angel Ferndndez

para La Gaceta, que fueran
otorgadas 93 soliciudes de las
cuales 76 se entregaron
debidamente requisisdas a la
Division.

El pltazo previsto para
ello se vencith el pasado 6 de
noviembra,

Cabe mencionar gue la
plantilla de profesores, que
actualmente labora en ai TESE
es de 1556 y de éstos el 48 por
clento de ellos solicitaron

panticiparen diche Programa.
Entre los aspectos a
calificar se encuentran a calidad,
dedicaciin y permanencia, con
un B0, 30 y 10 por. clento
respectivamente, lo antericr ha
sido previsto en la convocatoria
publicada en La Gaceta nimero
2 y 3 del TESE. Dicha
evaluacién se complementara
con la «Evaluacidn Docente dal
Jafe Inmediato» (EDI) y con la
«Evaluacion Docente Alumnows

(ED&) cuya finalidad es conocer
la informacion del jefe
académico inmediato superiory
de los alumnos sobre el trabajo
académico realizado por el
prafesor durante el perjodo a
evaluar correspondiente a los
semastres 84-2 y 85-1 del 1 de
septiembre de 18684 al 31 de
agosto de 1985, Los resultados
de la presente convocatoria se
publicardn a mas tardar el 5 de
diciembre.
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Leyendas y similitudes del
Caribe y América Caribe

(Ponencia de las
Jormadas de la cultura
latinoamencana
La presencia de la

Republica

Dominicana)

*Dominicana, mdicada en México. Paiors y
Anrephiage,

Dra. Dorit A. Well*

v amos a hablar sobre
fantasias que se& han
convartido en leyendas

a través del tiempo y para

muchas parsonas en realidad.

De estas 'leyendas
exislen varias, pefo hoy vamos
a hablar de una que axiste
desde la época prehispanica y
ha durado hasta nuestros dias,
la cual tiene coma similitud el
agua'y la luna llena Estas
leyendas existen en América
Cariba (México, Honduras,
Guatemala, Salvador ¥
Colombia) y en el Caribe
{Deminicana y Cuba) déndole
diferentes nombres de acugrdo
a su nativa.

Mo ohvidemos que esias
leyendas sufren alteraciones a
través del tiempa, nunca fas que
contaremos hoy serdn iguales
a las originales. A pesar de ser
tan antiguas y por ello
considerar que &l mundo no
tenia comunicaclon entre si,
cada dia que pasa nos
demuestran cuan eguivacados
estamos puesto que solamante
teniendo comunicacién entre sl
puede justificarse la inter-
relacién de las leyendas,

Segin los  viejos
conocedores de la lengua oral
existia: una hermosa india de
pelo largo gue surgla de las
aguas en las noches en busca
de alimento, en =lla todo era
nommal, solamente sus pies eran
diferentes puesto gque estaban
al reveés y sus huallas siempre
confundian con sus pisadas.
Cuentan también gue hermosas
doncellas indigenas caminaban
para atrds y se pardian sus
pisadas en el agus asi el
espafiol, no sabia si iban o
venian y nunca las encontraban.

La historia de la cual
surgid esta leyends es: En la
época pre-hispanica en lz isla
Quisqueya, (Hispanigla), hoy

Repiblica Dominicana y Haltl,
dividida en 5 cacicazgos, cuyos
nombres eran Mariem, Magua,
Maguana, Higley y Jaragua,
axistia una hermosa cacigue del
sur-de la regién y su sefior
Caonabo fue el primer cacique
en revelarse contra les
espafioles y al mismo tiempo
admirdndolos por sar tan
buenos guerreros.
Enterdndose Colén del
alaque &n masa que habia

preparado Caonabo, ordend a .

Alonso de Qjeda la mision de
contrarestar les planes de
Caonabo. Ojeda decidié hacerle
una visita amistosa al cacique
quién lo recibid amistosamenta
pues como dije anteriormente
admiraba su habilidad como
guerreros. Ojeda lo invitd &
visitar & Colon y hablar con él
Caonabo sin sospechar una
trampa accedio. En el camino
Ojeda la mostrd unas esposas
de plata y le ofrecid las joyas
asequrandole que eran un
regalo para Reyes en Espafia,
Caonabo ofrecié sus manos
para que se [as pusieran
desconociendo fa trampa. Asl
fue tomado preso y enviado a
una carcel a Espafia donde
murid de pena y de tristeza,

Tratando los espafioles
de tomar presa a la caclque para
acabar con la semilla. de Ia
rebelion decidieron sequirle los
pasos.

Pero siendo la cacique
mujer inteligente y sabia, se dio
cuenta de que el espanol la
segula, decidid caminar al revés
y perder sus huellas en el mat y
asl el espafiol nunca supo siiba
o venia y esto con &f tempo se
convirtié en leyenda que perdura
y a2igunas personas aseguran
ver a la ciguapa cuando sale del
agua en busca de alimento, en
las noches de luna llena, cerca
de las aguas en parajes

solitarios.

Ciguapa o Sihuanaba
(vocablos tainos de la isla de
Cuisgueya) significa mujer
hermosa de larga cabellera que
surge de las aguaes en las
noches de |una en busca de
alimento.

Lo anterior se refiere a la
historia y leyenda de mi
pais,Repiblica Dominicana.
Ahora vamos a tratar los demas
palsas

Cigua (leyenda Cubana);
vocablo talno. Se trata de un
Indiecito o negrito muy jugueton
y anamorado que aparece en
las noches de luna llena en las
orillas de los rios o lagunas
jugando y enamorando a toda
mujer qug pase.

Ciguanaull, leyanda pre-
hispanica de vocablo azteca de
la regién que hoy es Replblica
del Salvador que perdura hasta
nuastros dias.

Mujer de las aguas que
en las hoches de |una llena sale
de ésias a mecerse en un
columpio de flores, con sus
canlos atrae a sus victimas y
las ahoga en &l rlo

Sihuansba; leyenda
sahadorafia,de la época de |a
conquista espafiola. Mezcla de
vocablo espafiol e indlgena,

Figura de mujer desnuda
de pelo largo rizado, cuerpo
eleganie y bien formado, de
color blanco que aparece
bafiandose en los ries a la luz
de 'la luna y muchas veces
heclendo ruldo con cierta ropa
que lava.

Ciguata: leyends
hondurefia de la época de la
conquista espafcla. Mezcla de
vocablo espafiol & indigena,

Segin algunos indige-
nas hondurefios, son seres
fantasticos que salen de fas
aguas presentandose en forma
de indios pequefios con el pelo
crecide, matando con sus
miradas a los transeuntes.

Cigua o Ciguanaba:
leyenda hondurefia y
sahlvadorefia de origen espafiol.
Mezcia de vocablo espafiol e
indigena, significa "Llorona’.

Es una mujer
desgrefiadas que vaga por las
riberas de los rlios dando lastima
y emitiendo gritos.

Cigua o Ciguapa:
leyenda hondurefia de la épaca
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de la conquista. Mezcla de
vocablo-espafiol e indigena.

Mujer hermosa con cara
de caballo que surge de los
pozos de agua, fuentes o rlos,
gue se les aparece a los
trasnochadores.

Cigua: leyenda
guatemalteca de la época de la
conquista. Mezcla de vocablo
espafiol e indigena

Un enanito que vive
cculto en el fondo de fuentes o
lagos que sale por las noches
para hacer travesuras,

Siguanaba: leyenda
* guatemalteca de la época de la
conquista, Mezala de vocablo
espafiol e Indigena

Es una mujer que vive
arrante por las orillas de los rios
y lagunas,

Ciguata; leyenda Centro
amaricana de origen despuds
de la conquista espafiola
Mezcla de vocablo espafiol e
indigena.

Misteriosa aparicién de
un hada en los rlos de Centro
América

Ciguanaba. leyenda
Centroamericana de la ¢poca de
la conquista. Mezcla de vocablo
espaliol & indigena.

Es una mujer de
peregrina hermosura y luenga
cabellera que aparece por |as
noches en los rios y fuentes
plblicas.

Cigua o Cihuatl: Leyenda
azteca de origen Prehispana,
significa. "Vieja".

La "Vieja" es un ser
fantastico que de sélo oir su
nombre los nifios se flenan de
pavor, porque creen que puede
causarles cualguier mal.

Cigua o Gihuatl” leyenda
azteca de |a época de la
conguista espafola. El vocablo
significa "Mujer”,

Es una mujer con cara de
caballo vestida de negro que
aparece cerca de las aguas

La [Indita Mariposa
leyenda colombiana de crigen
espafiol,

Buscando peras en las
aguas, fue quien usd el primer
abanico de palmeras de los
plenilunios.

Recarre las playas
navegando sobre conchas de
tortugas, tiradas por delfines de
agua dulce que mueven las
alelas mientra elfa canta,

Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec
Departamento de Actividades Artisticas y Culturales

CONVOCATORIA

Concurso Anual de Pinatas

personas.

china, etc).

Profesional,

Con el propdsito de preservar la muy mexicana tradicion de «Las Pifiatass, asi
como de exhaltar la participacién de la comunidad dgl TESE; el DAAC les convoca a
parlicipar én | Concurso Anual de Pinatas 1995, de &uardjcun las siguientes Basas

1) Podran paricipar todos los Esludlantes phagsona
Tecnolbgico de Estudios Superiores de tepec. ™\ &
2) El trabajo podra ser presentado en forma hrf:d

3) El ltema sera libre, asi como los materiales qu; incluyan en su ela
cuando sean contemplados los matenal

4) Los trabajos serdn exhibidos en el Ed;n;-;n(ae\qmumnmn y de

con un sobre con los datos personales dp4ds participantes: nombre com
completo, teléfono, carrera y semestre o drea y cafQo, &1 st
los tres primeros lugares de acuerdo con los
creativo, El fallo del Jurado serd inapelable. [
B) Los ganadores oblendran:

1er. Lugar.- Diplomado del Centro de Computo 6 del Centro de Actualizacién Técnica y

2do. Lugar.- Un trimestre del Centro de Idiomas (Inglés-Francés).
Jer. Lugar.- Un curso de INTERNET.

7) Los trabajos seran recibidos en el Depto. de Actividades Artisticas y Culturales, a partir
de la fecha de publicacién y hasta el 12 de diciembre del afio en curso.
B) El fallo del Jurado se dara a conocer el viemes 15 de diciembre.

Ing. Genara Hemdndez 2. Director General
Ing. José A, Acosta E Subdirector da Vinculacidn

1._

inistrativo y duc&nta del

- ______,_-"\I.

0'engru p-nsque ] .xcadan a dos
racion, siempre y
ynales (olla de barro, peTiodic, papel de
\ )

er acompafiado
o, domicilio

L]
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ATENTAMENTE

| Lic. Lydia Palomera Carvantes, Jefe daf DAAC

Ondinas. Ninfas que ss
ocultan en el fondo de los
mares, rios, lagos o arroyos.

Moran entre genios,
gpareciendo ahora alegres y al
rato llorosas, generaimente
vestidas de blanco transparente.
Dejandose ver no menos en las
ofillas de los lages,; rios o mares
deslizédndose por las lersas
aguas cristalinas.

Todos los datos fueron fomadas

dal libro de los biblidfifos

dominicancs Tndigenismo”.

La pl.'!hra “igua” significa
“agua” en todos los vocablos de

la Amérca indigena y Canbe.

Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec
Departamento de Actividades Artisticas y Culturales
Centro Cultural

Foro de la Comedia

Presentan:

5 de diciembre

19:00 horas

()

'1 Aula Sor Juana Inés de
la Cruz

Ly Eltal
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! “El Saurio més joven ven del TESE La Muerte es para

Samuel Montoya Paredes RE‘f | e Xi onar
£Qué es mas difici? Esa razonamianto no s del lodo
¢ Comenzar algo o Nevarlo a su término?  comecio pero, tampoco fo es incorrecto emonos llempo para reflexionar en la
Es exaclamente fo mismao en su lotalidad, recusrda que: “La muerte hoy ponamos una ofrenda a
Muerte y nacimiento, nacimiento y  realidad no es lo gue parecs, sino lo que nuestros musertes jousndo nos la
muerte descubres de elfa” pondrén a nosolros?
Son en realidad dos hilos que se Una vez que frasciendes af plano Recordamos tristemente, ef dia que
antrelsfen en una trama infinita gue nos  de lu propia conciencia, esto es, qua 18 Woramos la muserte de algulen cércane,
envuelve y nos amortaja en ambos vuelvas conciente de "lu propia dcuande llorardn fa nuestra?
! senfidos conciencia”, el siguiente paso, &s el Hoy nos burfamos de slls, mafiana tal vez
| Es fa omnlpresencia® de la  descubnmiento de que ERES LIBRE, nos haga senlir temor y respelo

dualidsd y nesolros fluyendo a través de  libre para Iniclar la construccidn de tu Muarta (0 que algdn dla me has de
| affa. presente ¥ v fuluro, éslo es, decidir e flevar, se siempre sifenciosa que no le

Alguien (o algo) en un punto restode fu vida Terrenal y su proyeccidn slenta llegar
inimaginaro te did un regalp, ese regalo Cosmica (lal vez) Fero no hay razdn para temerie,

| fue la VIDA, después, nacisie para dar Es justo an esle punto an el que cuando la muerte as, nogolros ya no somos.
principie a un nuevo ciclo de crecimiento fe conviertes an &l ser més egoista del Despuds de lodo estamos preparados para
v aprendizaje. mundo. Dejas de pensar on los demés monr, ya que an vida a donde qufera que

Comenzaste a manipular objetos  (familia, bandsra, amigos, religdn, palria, vamos flevamos cargando nuestro caddver.
v a modificar lu enforno efc.) para, por un momanto, detener el Pero la muerie es para reflexionar

A fraviss del conocimiento y de la  vértigo en el que te mueves y PENSAR ¢ Por qué pones flores an la lépida del que
fnspiracion llegas al descubrimiento defu  SOLO EN TI, yano esld, sinunca se las ofreciste en vida®
propio gran fasora’ TU CONCIENCIA ¢ Por qué pones en la ofrenda tradicional, fo

Es @ través de fa conclencia, que  Moralefa que mas la gustaba, lo que mas queria, sl
an un primer plang, ares capaz de "Quiégn hace lo gue ama es feliz; cuando vivia nunca se o diste?
ENTENDER y, 8n un segundo plano, eres  quién hace lo qus no ama &8s un £ Por qué ahora ya muerto , o consideras
capaz de COMPRENDER y construlrtode  desocupado, adn cuando lo haga foda un buen amigo, un buan hermano, ¥ lo
un mecanismo volltive®™ que (e permite  su vida® b recuerdas con cariflo en su aniversario
interpretar an forma adecusda al universo Facundo Cabral fuctuoso y el dia dos da noviembre, si
dal cual formas parte, ¥ lu papel en este.  [Hola! cuando esiuvo contigo nunca lo hicista?

Sferos capaz de sobravivir al peso JQué (al? ¥ tal vez lo més Iriste, ;por qué oras
de lu conciencia, si eres capaz de actuar  Soy el Ing. Samue! Montoys Paredes, yla pides a Dios porél &hora que ha muerto,
¥ manifastarte a [ravés de slla entonces,  esioy en ef pnmear semesire de fa carrera 8 an vida nunca te acordaste de efevar al
recibe mis saludos. de Ing. en Sistemas Computacionales y cialo una plagana por &/7?

o quierc terminar mi alegato con una frase ¢ Verdad que la muerte es para

Una de mis hemanas me dijo en  gue me complace en exceso y shors le raflaxionar sobre |a vida? Recuerda esa
una ocasion: "Mira hermanito, yva béjsle comparto frase tan conocida NEN VIDA, HERMAND,
de tu nube si, a ésta vida no venista a ser EN VIDAY
fellz sino a ennqueceris de expenencias”  "Hermano soy de los dragones Recuerda que algin dia serdn para

y amigo de las lechuzas”® il las ofrendas.
| Omuipresencin; Quo st on todas pares. Job. 3028 Félix Martinez Sanabria
| **Voltivo: Dicess de los actos de ln voluntad GFIL 102

Con motivo de los Festejos de Dia de
Muertos los alumnos del Tronco Comiin
expusieran diversas ofrendas, altares,
tumbas y un periédico mural, en la
grifica éste ditimo.
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Algunas formas de depresidn
son ganiéticas, fo gue indica quo
alguna vulnerabliidad blolégica
puade heredarss. Esto paroce ser
ol caso de la enfermedad
maniaco-depresiva,

- -—_.I

“Cyaceta by
Tipos de depresidn
Los trastornos

pres_i 0.

1 depresion es una enfermedad que afecta todo el cuerpo,
el estado de dnimo y el pensamiento. Transforma fa
mangra de comer y dormir, la opinién que tienes de I

mismo y el concepto de la vida en general

S alud mental fue el nombre
de la platica informativa
gque ofreclaron la Q.F.|

Karla De Rugama Ponce; M

V.Z. Ivan Flores Jiménez y Dr.

Alfredo Zufiiga Massieu, todos

ellos personal del Laboratario

Edelman y la Asoclacion

Psiquiatrica Mexicana A.C.

Se llevé acabo ¢ pasado

25 de octubre &n el marco de

los eventos defa SNCT

La Gaceta del TESE
rescatd informacién de esta
platica ia que reproduce an este

‘espacio con la finalidad de que

concZess mas de lo que as un
transtorno depresivo, que sibién
no es un estado de animo triste
pasajero; {ampoco es una sefial
de debilidad personal o una
condicién que pueda uno alelar
a voluntad

Las personas que sufren
enfermedad depresiva ne
pueden tan sdlo «animarsas y
de inmediato sentirse mejor. Sin
tratamiento, los sintomas
pueden durar semanas, meses
o afics. En cambile, un
tratamiento adecuado puede
ayudar a mas del 80 por ciento
de las personas que sufren
depresion. /
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depresivos se presenian en
distintas formas, de la misma
manera que lo hacen otras
enfarmedades lales como las
del corazén. Sin embargo,
dentro de estos tipos hay
variedad de sintomas; gravedad

¥ persisiencia de tales
trastornos
Sintomas de Depresidn y de

Mania
MNo todas las personas
que sufren depresidn o mania

experimentan todos los
sintomas.

Depresidn
-Estado da dnimo

persistentameante triste, ansiosa
o “vacio®

-Sensaciones de deseperanza,
de pesimismo

-Sensaciones de culpa, de
inutilidad, de incapacidad s
-Pérdida de intarés o de placer
an pasatiampos ¥ aclividades
que anteriorments se
disfrutaban, incluyendo el sexo,
-insemnia, despertar muy
tamprano, o dormir mas de lo
necesario, '
-Pérdida de apetito y/o de paso,
¢  COMEr CcoOn excaso
ocasionando aumanto de peso.
-Disminucion de energia, fatiga,
o decaimiento.

-Pensamientos sobre la muerte
o el sulcidio; intentos de suicidio,
dnquistud, irritabilidad
-Dificuftad en concentrarse, en
recerdar, en tomar decisionss
-Sintfomas fisicos persistentas
gue no responden a tratamianio,
tales como dolores de

cabeze, desdrdenes digestivos,
¥ dolor cronico.

Manis

~Hibilo inadecuado
~irritabilidad inadecuada,
-Grado serio de insomnia.
-ideas de grandeZa.
-Hablar con exceso.
-Pensamientos desarticulados y
atropellados.
-Aumento del deseo saxual
-Marcado sumento de energia.
-Pobreza de juicio.
-Comportamiento social inapro-
piado.

Un trastorno depresive
mayor s8 manifiesta por medio
de una combinagién de

statomas—{vea la lista de
sintomas) que interfiaren con la
habilidad de trabajar, de dormir,
de comer y hasta de disfrutar
actividades gue fueron
anteriormente agradables.
Estos episodios incapacitantes
de  depresion pueden
presantarse una, dos o mds
vaces en el curso de una vids
La enfermedad maniaco-
depresiva no estd extendida
como otras formas de trastomos
depresivos, v presenta ciclos de
depresion y jibilo, o de mania
En ocasiones, los cambios de
animo son draméticos y rapidas,
pera por lo. general se
exparimentan gradualmente.
Cuando se encusntra usted an
el ciclo depresivo, puede
exparimentar cualgulera de los
sintomas da un (rastorno
depresivo, o todos, Siestd en
¢l ciclo maniaco, usted puede
experimentar cualquiers de los
sintomas clasificados como
mania, o todos. La mania alecta
frecuentemente ol pensamiento,
ol juicio y el compartamianto
social de lal manera que causa
sarios problamas y hasta
momentos embarazosos. Por
ejemplo, usted puade tomar

'decisionesdinancieras o en sus

negocios poco aconsefablas,
cuando se ancuentra an una
fase maniaca

Causas de Depresidn

Algunas formas de
depresitn'son genéticas, lo que
indica que alguna vulnerabilidad
bioldgica puade heredarse; Este
parece sar e| caso de ls
enfermedad maniaco-
dapresiva

Los estudios llevados a
cabo en varias familias, n las
cuales hay personas de cada
geneatacion con enfermedades
maniaco-depresivas;, muestran
que'la configuracion genética de
quienes sufren la enfermedad
&s relativamente distinta a |a de
quienes no la adgquieran. Sin
embarge, no puede decirse que
es verdad el caso contrario, o
sea que no todas [as personas
con |a configuracién genética
que causa vulnerabilidad aia:
enfermedad maniaco-
depresiva, la sufren,

Aparentements existen
faclores adicionales, tales como
tension en el madio ambienta en
que se mueven las personas,




gue pueden ocasionar ai
principic del mal.

También parece presen-
tarse |a depresién mayor en
generacionas conlinuas, dentro
de algunas familias. Sin
embarge, también puede
presentarse an personas que no
tienen antecedentes familiares
de depresion. Ya sea que la
enfarmedad s heraditaria o no,
al hecho es gue los Individuos
con trastornos: depresivos
mayores frecuentemente pre-
santan un cuadro neuregquimico
muy alto o muy bajo

Las personas gue tienen
una pobre opinién de si mismas,
o0 gue consistentemente se
Juzgan a ellas mismas o al
mundo con pesimismo, o bién
que se delan embargar por las
prasiones, estan propensasala
depresian

Una pérdida seria, una
enfarmedad cronica, una
relacion problematica, proble-
mas financieros o cualquier
cambio indeseabla en la forma
de wvivir, pusdsn también
ccaslonar un eplsodio
depresivo. Frecuentemente,
una combinacién de factores
genéticos, psicolégices y del
medic ambiente estan
presentas cuando se inicia un
trastarno depresivo

Tratamientos

Algunas personas expe-
rimentan alivio con 2l use de la
psicoterapia, miantras que ofras
lo hacen con antidepresivos,

Otras mas, requleren
tratamiento combinado, esto es,
medicamento para conseguir
mas rapide alivio de los
s[ntomas, y psicoterapla para
encontrar medios mas efectivos
en la solucion de los problemas
de la vida:

En raras ocasiones es
Gtil usar la terapia electrocon-
vulsiva (ECT), particularmante
para individuos cuya depresidn
es severa, o cuando el grado de
la misma amenaza la vida del
paciente; también para aguellos
que no: pueden tomar
medicamentos antidepresivos,
La ECT frecuentemente as
efectiva en aguellos casos en
que los medicamentos
antidepresives no mejoran
suficienternente los sintomas

Medicamentos
antidepresivos

Los tres grupos de
medicamentos gque mas
frecuentemente se usan para
tratar trastomos depresivos son:
los triclclicos, los inhibidores de
la monpaminooxidasa (IMAOS)
los inhibidores del ka recaptacion
de la serctonina como la
fiuoxetina, y el litio.

Se escoge el Itio para
tratar enfermedades maniaco-
depresivas y algunas formas
recurrentes de depresion
mayor. En ocasiones, tu doctor
puede necesitar experimenlar
gon una variedad de
medicamentos antidepresivos
antes de encontrar los que sean
mas efectivos para ti. A veces
las dosis deben cambiarse para
obtener el resultade deseado,

Es Importante continuar
lomando la medicina hasla que
{u doctor diga que la interrumpa
sin que importe &i tu te sientes
mejor desde antes. Esto es
importante porgue algunos
medicamentos deben dejar de
temarse gradualmente para
permitir que el cuerpo se ajuste
paulatinamente. En los casos de
enfermedad maniaco-deprasiva
y de depresidn cronica mayor,
8| medicamanto pueda llegara
formar parte de tu vida diaria
para evilar sintomas incapa-
citantes

Las drogas antidepre-
sivas no forman habito pero si
tu las estds tomando, debes

estar bajo el cuidado de tu

médico. Como sucede con
cualquier clase de medicamento
gue se receta para mas de unos
cuantos dias, tu doctor querrd
controlar con regularidad la
dosis y la efectividad del
antidepresivo gue tomas.

Si tu esta tomando
inhibidores de la MAO, debes
evitar ciertas clases de
alimentos, tales como quesos,
vinos y pepines encuntidos.

Pide a tu doctor una lsta
completa de alimentos gque no
deberds comer y tenia consigo
si@mpre.

Nunca mescles drogas,
ya sean recetadas, compradas
sin receta, o prestadas, sin
consultar a tu doctor. Asegurate
da informar a tu dentista, o a
cualquier otro especialista que

BT

te recete alguna medicing en un
momento dado, que estas
tomando antidepresivos.
Algunas de las drogas més
benignas, cuande se toman
solas, pueden causar efectos
secundarios si se toman junto
con ofras, El aicohol, como
algunas drogas, reduce |a
efectividad de los antideprasivos
¥ por lo tanto debe evitarse. Esto
inciuye vino, cerveza y licores
fuertes.

Las drogas para curar la

ansiedad, tales como el Valium,
no son antidepresivas, En
ocasiones se recetan para
tomarse junto con antidepre-
sivbs, pero no debeh ltomarse
solas como tratamiente de
trastorno depresivo,
Las pastillas para dormir y los
estimulantes, tales como
anfetaminas, son igualmente
inapropiadas

Los nuevos antidepre-
sivos como la fluoxetina
disminuyen e&n forma importante
el desarrollo de los efeclos
adversos por su diferante
mecanismo de accion

Efectos secundarios

Los antidepresivos
pueden causar efectos secun-
darios de poca importancia, y en
la mayoria de los casos, de
cardter temporal, en algunas
personas. Por lo general, estos
efectos son molestos peroc no
sefios. Sin embargo los efectos
secundarios, o aquellos que
interfieran con sus funciones
normales, deben reportarse al
doctor. Los efectos secundarios
y las formas de tratarles son:
*Boca seca: toma mucha agua;
masca chicle sin azilcar, limpia
tus dientes diariamente.
*Constipacion: come cereales
de salwado, *ciruelas, frutas y
verduras.
*Visidn borrosa’ ésta pasard
pronto; no te compres lentes
nuevos.
*Preblemas de vejiga: es
probable que te cueste trabajo
orinar y que |a comente de orina
no tenga el volimen normal.
*Problemas sexuales: probable-
ment2 tu funcién sexual sufra
algin cambio; sl ésto te
preocupa, consiltalo con tu
doctor.
*Mareo: levantate despacio de

la cama o de la silla.
*Somnolencia; también pasars
prunto, no manejes U operes
equipo pesado si te sientes
somnoliento o sedado.

Ayuadate a ti mismo

Los trastornos depre-
sivos hacen a la persona
sentirse agotada, indtil,
desvalida y desesperanzada.

Los pensamientos nega-
tivos desaparecen conforme el
tratamiento empieza a surtir
electo,
Pero mientras tanto:
*Mo te fijes metas dificiles o
adquieras grandes responsa-
bilidadas.
*Oivide las tareas grandes en
partes pequefias, fljate
prieridades y haz lo que puedas
conforme te sea posible.
*No esperes mucho de ti mismo;
sl |o haces, solamente
aumentaras tu sensacion de
fracaso.
*Procura estar con otras
personas, esto generalmente es
mejor que estar sdlo
*Participe en actividades que lo
hagan sentir mejor. Por ajemplo,
puede tratar de hacer ejercicio
ligero, ir-al cine, asistir a un
juego de pelota, o participar en
actividades religlosas o soclales.
Sin embargo procura no
excedarse en estas actividades,
nl molestarte sl tu estado de
anime no mejora considera-
blemente de inmediato. La
mejoria toma su tiempo.
*Mo tomes  decisiones
importantes en tu vida fales
como camblar de empleo,
casarte o divorciarte, sin
consultar con olras personas
que o conozean bién y puedan
omitir una opinidn mas objetiva
de tu situacién. En cualguier
caso, es prudente posponer las
decisicnes importantes hasta
gue ftu depresién haya
disminuido,

Deprasidn Lo que wated necesifs snber.

Eotlstn publigadn por la Asaciacién Paiquidtrica
Muxicana, & © y Public Health Service Acchol,
Drug Abirse, mnd Mer tal Henlth Adminisiraticn
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3= SEMANA DE LA FiSICA Y LAS MATEMATICAS

Durante |a 3a. Semana de La Fisica y Las Matemdticas se
realizaron conferencias que impartieron destacados catedraticos dal
CINVESTAV (IPN), UAM (A) y del TESE

Ademds contd con la Exposicidn de "La Misceldnes dé la
Fisica” a cargoe de alumnos del Laboratorio de Optica de la UAM (A),
La Semana estuvo organizada por el Ing. Hiram N. Garcla
Orozco, jefe del Departamento de Ciencias Bésicas

llustraclan de la 3a Semana de La Fisica y
Las Matematicas by

Reunién con profesores
X Concurso Nacional de Creatividad Fase Nacional

Con la finalidad de intercambiar experiencias, el Ing. Genaro
1 o = Hemandez € r2unic el 10 W re, con
Recorrido oficial por las salas de exposicion da proyectos, del Dr. SIfRdes chpEia Sk FSUNC el pasacio 8 y 10/as novisinbre, c

Gustave Flores Fernandez. Director Académico de la Direccion Sl i que&::gf:?;ﬂ:g&?“““ FRGIORTSe
General de Institutos Tecnolégicos quien saluda a Beniamin =
Ayala Alvarez expositor del TESE. Asimismo entregd reconccimiantes del CONACYT por la

entusiasta participacion en la SNCT
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