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EDITORIAL

a Organizacion de las Naciones Unidas recientemente ha dado a

conocer datos alarmantes sobre el medio ambiente panorama a nivel

mundial: la flota de automodviles se triplicara para el afilo 2050 y el 80%

de este crecimiento se producird en economias en desarrollo; se prevé
gue a mediados de siglo la disponibilidad de agua en las zonas aridas habra
disminuido entre un 10% y un 30%, debido al cambio climatico; el nivel del mar
se ha incrementado unos 17 centimetros durante el siglo pasado, poniendo
en peligro a los habitantes de las zonas costeras; el deshielo generalizado
de los glaciares no solo creard riesgos de inundaciones, sino que ademas,
con el tiempo, reducird el volumen anual de su agua en las grandes cadenas
montafosas, donde viven mas de mil millones de personas.

Sin embargo, también informdé que las ciudades que producen el 75% de
las emisiones de carbono, estan en condiciones de encabezar la economia
ecoldgica, mediante una mayor eficacia a través del uso de innovaciones
tecnoldgicas.

Afortunadamente, en la Conferencia de la ONU sobre el Desarrollo Sostenible
que se llevd a cabo en Rio de Janeiro, Brasil, el pasado mes de junio, se abordd
el tema de la economia verde vy la erradicacion de la pobreza en este contexto,
por lo que acordaron desarrollar “los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
como parte de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM).

Bajo esa tdnica, se buscard coordinar esfuerzos de gobiernos, ONGs,
instituciones educativas, organismos empresariales, etcétera; no obstante, el
punto nodal de este proyecto estd centrado en la capacidad de las instituciones
educativas universitarias y tecnoldgicas para fomentar la investigacion sobre
el uso y creacion de nuevas tecnologias que apoyen un desarrollo sustentable
y mitiguen los estragos que la contaminacién ambiental le ha inflingido a
nuestro mundo.

El crear una conciencia ecoldgica en las nuevas generaciones de estudiantes,
forma parte de la Misidn del TESE vy, en esa medida, se busca que nuestros
jovenes estén al dia en cuanto a las diversas acciones mundiales y locales
encaminadas a la solucidn de estos problemas.

El cambio de actitud hacia el concepto de un desarrollo sustentable, ha
permitido que los proyectos de trabajos escolares y de investigacion en
muchas de las asignaturas de las carreras que se imparten en el Tecnoldgico,
estén orientadas a la mitigacidon y remediacion de los efectos provocados por
diversos contaminantes y al uso de energias renovables.

Estamos convencidos que al generar profesionistas consientes de su entorno
y con ética y actitud de cambio, constituye una de las grandes aportaciones
gue el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec puede brindar a la
sociedad.
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La memoria que trasciende el tiempo:

el documento

Resumen

En su larga existencia, el ser humano ha dejado testimonio de su
intelectualidad, con la que ha conformado la historia, surgida inicialmente
de la experiencia individual, se amplié a la memoria colectiva. La necesidad
de preservar el pasado y el presente, mas alld de lo que la memoria bioldgica
puede retener, llevd al hombre a crear formas de registro y comunicacion
que trascendieran las barreras del tiempo y del espacio, para ello fue
creando registros en diversas modalidades que hoy conforman un gran
acervo documental. Asi, fue ideando memorias en formatos de imagen,
manuscritos, impresos, sonoros y, recientemente, de imagen en movimiento
y digitales transmiten la historia, no como simple compilacién cronoldgica
de sucesos, sino como una explicacion del pasado a través del presente y del
presente a través del pasado.

Introduccion

La necesidad de conservar, mas alld de lo que la memoria pueda retener
y lo que la tradicidon oral pueda transmitir, ha llevado, a buscar maneras
de registrar mas de lo que la memoria humana o la tradicion oral entre
generaciones puedan conservar de lo que se considera de valor presente,
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pasado y/o probablemente futuro. Por otro lado, no sdlo se busca preservar
la tradicidn, sino también, lo que desarrolla dia a dia el pensamiento cientifico
y filoséfico que escudrifa el pasado y explora el nuevo conocimiento y, de
igual manera, la creacidén y la recreacion artisticas han buscado medios para
transmitir y plasmar sus expresiones y representaciones, cada una de ellas
acorde a sus lenguajes particulares.

El lenguaje, ya sea simbdlico, visual, grafico, sonoro, musical, etcétera, es
en si una forma de trascendencia. Pero éste no es suficiente para romper la
barrera del tiempo y de la ubicacién geografica de las sociedades, requiere
de un vehiculo que le permita conservar y difundir su mensaje para que pueda
ser interpretado lo mas fielmente posible por un receptor nuevo, externo
y lejano. Esos registros se han denominado “documentos”. El documento
es un recurso de prestancia inter y transgeneracional para la transmision y
preservacion de los distintos lenguajes, pero también de las ideas y de los
valores sociales.

A partir de iniciativas de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), se consideran documentos
todas las variedades de los registros manuscritos, impresos y digitales;
textuales, graficos y visuales, asi como los sonoros y de imagenes en
movimiento, en especial estos dos ultimos y, por supuesto, los digitales, que
por el auge en la difusién de la tecnologia constituyen recientemente un
segmento importante del patrimonio cultural, cuya produccién y uso se ha
extendido desde finales del siglo XX. Es de esperarse que conformen un
porcentaje cada vez mayor, ya que esta modalidad ha traspasado la barrera
de lo novedoso y excepcional para colocarse como realidad cotidiana en la
investigacion, la docencia, la difusién y la recreacion.

Los registros sonoros y audiovisuales son herramientas particularmente
adecuadas para plasmar informacion inherente a las manifestaciones
de caracter intangible, como las del patrimonio oral e inmaterial y de las
culturas vivas, aguellas cuya elocuencia es mayor en el sonido, en la imagen
y en el movimiento, pues permiten al observador conocer y apreciar sin la
interpretacién verbalizada de un intermediario, 0 que no requieren —o no
cuentan con— un texto para su explicacion. A propdsito de ello, aplica el
antiguo aforismo chino que acufid la frase “una imagen dice mucho mas que
mil palabras” y en el caso del patrimonio intangible son ejemplo de su plena
aplicacion.

Una definicion genérica describe
al documento como “aquello que
‘documenta’ o ‘registra’ algo con
un propodsito intelectual deliberado.
Tiene dos componentes: el contenido
informativo y el soporte en el que se
consigna.” (Edmondson, 2002, pdags.
6-7).Eldocumento esuntestimonio, que
mediante simbolos: escritos, graficos
y/o digitales, contiene informacion util
para reconstruir la historia y a su vez
salvaguarda la memoria, y constituye
una prueba para acreditar un hecho
o un derecho, es empleado en la
consulta, la investigacién, el trabajo
o la transmision del conocimiento de
alguna rama del saber.

Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec
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En algun momento de la historia, cuando la poblacidn analfabeta constituia
la mayoria en practicamente todas partes, la escritura tenia un valor
trascendental para quien podia leerla y particularmente para el que no
podia hacerlo. Entonces “el libro [0 documento] era sefal de autoridad,
gue procedia, hasta en la esfera politica, del saber que transmitia” (Chartier,
2000, pag. 55). El documento era una especie de prescripcion inapelable,
tanto mas, cuanto se desconociera su contenido real; ello, por supuesto, dio
pie a incontables abusos y arbitrariedades, pues el poseedor del documento
era tenido por un personaje con investidura especial con poder sobre los
demas y, mads importante aun era que, asi se le respetaba o temia.

Notoriamente, a partir de las ultimas décadas del siglo XX, la situacién ha ido
cambiando, la escritura y la posibilidad de leerla ha ido dejando el campo
de lo excepcional para ir al de lo cotidiano. En general, con el incremento de
la alfabetizacidn, la escritura —y por ende la lectura— fue extendiendo sus
fronteras; asi, del ambito oficial y sagrado, ha llegado a abarcar lo ordinario,
empledndose como testimonio de vivencias comunes, y no Unicamente de
los grandes acontecimientos protagonizados por las personalidades mas
destacadas de cada época.

El documento en la actualidad, existe en una realidad cambiante debido a
la continua evolucidon técnica, que afecta la esencia misma de la idea de
documento pues “ni el papel es ya el soporte Unico, ni siquiera la escritura,
pilar de la comunicaciéon humana durable durante seis milenios, es ya la
Unica forma de conservacion y transmision del conocimiento”. (Jiménez
Contreras, 1987, pag. 12)

Por su naturaleza, el estudio del documento tiene dos enfoques medulares:
en primera instancia, el antropoldgico y cultural, que lo considera como
una extension o instrumento del ser humano para conservar y transmitir
ideas, sentimientos, informaciones y una perspectiva histdrico-juridica en
la medida en que puede ser prueba fehaciente del acontecimiento de un
hecho histérico o juridico. Por otro lado, estd el enfoque que considera su
contenido y como objeto mismo de estudio. (Lépez Yepes, s/f, pag. 276).

El recuento del pasado, testimonio para la historia

El ser humano, donde y cuando quiera que éste haya transitado, ha dejado
alguna impronta de su vida y de su intelectualidad; con esa huella él mismo
ha construido la historia, comenzando con su propia memoria —experiencia
individual— y amplidndola posteriormente a lo colectivo. Historia y memoria
se retroalimentan reciprocamente y asi se encargan de recoger el pasado
para servir al presente y al futuro, en un trasfondo que puede bien insertarse
en la sustentabilidad.

El sentido de la historia en su caracter de memoria tiene un enfoque
cultural. Se conforma en la acumulacién del dia a dia, de la cotidianidad,
y en un sinfin de hechos, pensamientos, ideologias, discursos, etcétera,
pero precisamente es como la “memoria”: fragmentaria y selectiva, es
decir, interpreta testimonios y obtiene respuestas a cuestiones que plantea
de sucesos pasados. Lo conservado en ésta, sélo adquiere su caracter de
testimonio histérico en funcién de la actitud respecto a ello, no porgue
los que lo presenciaron consideraran gque sus vivencias fueran testimonios
histéricos, sino por quienes posteriormente lo valoraron asi.

Sin embargo, la historia no es meramente un registro cronolégico de

sucesos, es una explicacion del pasado a través del presente y del presente
a través del pasado. El interés por ordenar el pasado ha existido desde la
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antigledad y en el transcurso del tiempo ha adoptado distintas funciones
y caracteristicas; “en el siglo XVIII, la gente empezd a pensar criticamente
acerca de la historia, [de la misma manera] como habia aprendido a pensar
criticamente acerca del mundo que le rodeaba, fue entonces cuando la
historia comenzo a perfilarse como una forma particular de pensamiento” y
a concebirse como ciencia. (Collingwood, 2004, pag. 63)

El recuento del pasado tiene sus origenes en la transmisién oral memoristica,
empero, indiscutiblemente la invencién de la escritura ha permitido ampliar la
memoria, al grado que se ha precisado confiar su custodia a los documentos
y para éstos ha sido necesario asignarles depdsitos especializados, como
las bibliotecas, los archivos, los centros de documentacion y los museos. La
escritura es el producto de la intelectualidad, que ha permitido a la memoria
ampliar su capacidad de testimonio, compilacién y documentacion y, de
esta manera, cerrar un circulo bidireccional en el quehacer de la historia.

Entre la cultura oral y la cultura escrita

La escritura hace posible la conservacion y transmision del discurso; hoy dia,
la presencia de lo escrito en las sociedades contemporaneas es tal, que supera
toda capacidad de conservacion, aun en el caso de la biblioteca mas grande
del mundo. La escritura supone la posibilidad de que todos los hombres, y
no sélo un grupo de iniciados, tuvieran acceso al pensamiento recogido por
escrito, y aungue su invencion ha sido muy apreciada, hoy puede resultar
sorprendente que también haya sido fuertemente condenada, por ejemplo
para Platon significaba una amenaza para la memoria.

Desde la AntigUedad han existido “hombres-memoria” que eran funcionarios
de la memoria —también llamados “memorias vivientes”—, individuos que
conservaban el recuerdo del pasado (en la referencias historicas vy literarias
se vinculan con el mito y la leyenda por ser los personajes que acompafan a
los héroes para recordarles el orden divino de su misidn, cuyo olvido tendria
como consecuencia la muerte). En las sociedades orales, estos hombres son
los especialistas de la memoria; donde convive la cultura oral con la escrita,
como por ejemplo la sociedad del Medievo; los hombres-memoria eran
ancianos prestigiosos y utiles para el resguardo de la historia, la cultura y el
conocimiento. (Le Goff, 1991, pag. 156) Asi, durante el Alto Medievo la cultura
oral pertenece a los hombres-memoria, sin excluir a la cultura escrita. En
general en la literatura medieval la oralidad y la escritura eran muy préximas.

La memoria ha desempefado un papel importante en el desarrollo
social, en la cultura, en la escolastica y en las formas rudimentarias de la
historiografia. Le Goff nos dice que la aparicion de la escritura estd ligada
a una transformacion profunda de la memoria colectiva, que conforma un
doble progreso: por un lado la conmemoracidén, que puede materializarse
por obra de un monumento celebratorio, pero también esta en la produccidén
de un documento escrito. La escritura participa de dos funciones principales:
una es la informacién, que consiste en comunicar a través del tiempo y del
espacio, y que procura al hombre un sistema de marcaciéon, de memorizacion
y de registro; la otra, es para llevar de la esfera auditiva a la visual, permite
reexaminar, disponer de otro modo, rectificar las frases e incluso hasta las
palabras aisladas, conlleva no sdélo la apropiacidon de una habilidad técnica
sino, sobre todo, una nueva actitud intelectual. La emancipacion intelectual
corre de la mano de la emancipacion social. Desde la Antigledad las
cartas (documentos escritos que “duran por siempre”) eran el recurso mas
empleado para conservar la memoria de las cosas.

En el uso de la escritura se puede encontrar una apropiacion de autoria
individual u oficial (de Estado) y de factura; un registro escrito tiene un
creador intelectual y una mano escribana —que pueden ser el mismo—. Con
el arraigo de la escritura, lo popular cede la preeminencia de la “sabiduria
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1. Se ha ensayado la escritura en soportes
de hueso, estofa (tela con dibujos en el teji-
do, generalmente de seda), piel, cilindros
de piedray, a veces, arcilla o cera, como en
la Mesopotamia; cortezas de abedul, como
en la antigua Rusia; hojas de palmeras,
como en la India, caparazones de tortuga
como en China; y finalmente papiro, per-
gamino y papel.

2. Maurice Halbwachs, socidlogo francés
creador del concepto de Memoria colectiva.
3. Memoria colectiva es el proceso social de
reconstruccién del pasado vivido y experi-
mentado por determinado grupo, comu-
nidad o sociedad a partir de sus intereses
y marcos referenciales del presente. (BA-
ZANTE, 2008, pag. 138)

del pueblo” a la autoridad del individuo (o instituciéon) que la produce; la
escritura-memoria es también un instrumento de gobierno. Por otra parte, la
escritura incrementa en el tiempo y el espacio la capacidad de memoria y de
comunicacion social. (Historia del libro y las bibliotecas antes de la aparicidn
de la imprenta, pag. 3)

Antes del surgimiento de la tecnologia que ha permitido contar con el
registro de los sonidos, la escritura se diferenciaba del habla por el hecho de
gue era la forma del lenguaje que no dependia de la presencia del creador
del mensaje para llegar a un receptor. Una de las principales funciones de la
escritura es comunicar a través del tiempo y del espacio, mediante el registro
de aspectos selectivos de la memoria, que hacen referencia al ambito
econdémico, social, filosdfico, creativo y de relacién con el medio ambiente;
quiza el legado mas importante de la escritura ha sido su trascendencia a
las generaciones posteriores. Estos han sido los aspectos siempre presentes
en escritura, desde el inicio de la historia hasta nuestros dias, abarcando
las abstracciones inmediatas y trascendentales de la cosmovision del ser
humano: religién, historia, geografia, administracion financiera y el arte.

Mediante el uso de la escritura, la memoria colectiva se ha diversificado, con
ella se puede registrar un hecho memorable y convertirlo en monumento
mediante su inscripcidn en piedra, en la que subyace la intencién de
conmemoracion, de perpetuacion de la historia y hasta el despliegue de
ostentacioén. Pero la memoria escrita desarrolla otra modalidad mas comun,
la escritura sobre un soporte ideado para tal fin, aunque ciertamente mas
fragil, también conserva la intencion conmemorativa y de durabilidad. De
esta génesis, surgid el precepto de que todo documento tiene en si un
caracter de monumento. (Le Goff, 1991, pags. 138-140)

La escritura revoluciona la memoria oral

La memoria tiene multiples funciones, una de ellas, de caracter colectivo,
que, como afirmaba Maurice Halbwachs es el modo en que “el individuo
evoca sus recuerdos apoyandose en los marcos de la memoria social”. (Yeste
Piquer, 2009, pdg. 5). Cuando el habito y el quehacer diario abandonan el
marco de lo cotidiano para trascender a la region de la memoria, y de lo
inmediato pasa al largo plazo, incrementan su valor en cuanto a pasado-
historia para conformar una identidad y una ideologia, en primera instancia
individual y posteriormente colectiva. A su vez, el incremento del acervo
de la memoria colectiva lleva a su plasmacion grafica, que se transformara,
en un amplio sentido, en memoria documental; revolucionando la memoria
oral sin destruirla, la complementa modificdndola, de manera semejante a
como la imprenta sacudid la memoria escrita —en una convivencia entre
lo manuscrito y lo impreso—, donde los primeros productos de la imprenta
llevaban una velada intencién de semejanza, en cuanto a estructura y forma,
con la produccién manuscrita.

El desarrollo de la “memoria de la humanidad” se vio favorecida con la
aparicion y difusion de la escritura, mas esto no es un acontecimiento de
generacion espontdnea, depende esencialmente de la evolucidon social y
particularmente del desarrollo urbano, que va imponiendo nuevas tareas
vy necesidades de organizacion, que multiplica la generacién de saberes al
grado que la memoria natural —bioldgica— se ve rebasada y requiere acudir
al documento en alguna de sus modalidades, tanto para evitar el olvido como
para regular las relaciones entre sus miembros y con otras comunidades.

El documento como registro de la memoria colectiva
Otro momento de gran trascendencia para la historia fue la invencion de

la imprenta, factor determinante que revoluciond la memoria colectiva; en
principio sus efectos —al menos entre las clases cultas— fueron importantes,
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se imprimieron sobre todo tratados cientificos y técnicos que aceleraron y
extendieron la memorizacion y difusion del saber. Sus repercusiones plenas
en la memoria social se sintieron hasta el siglo XVIII, cuando ya se imprimian
los libros sobre la AntigUedad, la historia de los pueblos, la geografia y la
etnografia mundial, el pensamiento filoséfico, las disposiciones legislativas,
los descubrimientos de las ciencias, la creacion artistica, los adelantos
técnicos y el contenido literario de las diferentes lenguas. Un ejemplo
connotado son los diccionarios y la titulada Enciclopedia o diccionario
razonado de las ciencias, las artes y los oficios, escrita en 1751, por Diderot y
D’Alambert, hito de la llustracién.

Es durante la segunda mitad del siglo XX, con las nuevas tendencias
internacionales de la archivistica, la documentologia y los estudios culturales,
gue se establece fehacientemente la importancia que ostenta el documento;
es cuando se le reconoce como representante de la memoria colectiva, uno
de los elementos mas importantes de toda sociedad urbana, en cuanto a que
se le considera depositario de la historia, testimonio de un pasado y de una
vision. La memoria colectiva cuenta con registros sonoros y de movimiento,
a los que también se les asigna la denominacidén de documento vy se les
reconoce como eco sonoro y vivo de la memoria y la identidad. Como
se ha visto, la memoria tiene varios formatos de presentacion: individual
y colectiva, inmediata y de largo plazo, puede canalizarse a través de la
figura esencial del testimonio —como las fuentes orales— o bien ser objeto,
es decir, un elemento fisico o digital. El documento es un testimonio escrito,
grafico, sonoro, digital, que tiene sus antecedentes en la expresién oral, de
la que conserva su funcién de comunicacion y la eleva a escritura, con lo
gue el discurso transcurre de lo momentaneo a lo permanente. Su valor y
funcion se manifiestan en el uso que de él hacen las diferentes sociedades y,
en particular, en el valor que adquieren en la vida publica.

El que en un fondo archivistico o documental se encuentren, o no,
determinados documentos, depende del criterio de acopio y seleccidn, y
éste estd directamente relacionado con la idea que del pasado, a través de
sucesivas generaciones se tenga en el presente, pues, como todo objeto,
no nacid teniendo valor histdérico, sino que lo adquiere por el aprecio que
en el presente se le dé. Aun asi, su conservacion atafie a la actitud también
conciente o inconciente de quienes le han mantenido presente u olvidado,
manipulado o intacto, silenciado u ostensible. Asi, el valor de un documento
es un presente cambiante a lo largo del tiempo o un valor del pasado
en constante actualizacion. Por otro lado, la actualizacién del pasado a
través de la escritura conduce también a los problemas del recuerdo, de la
memoria, del silencio, o mas todavia, al del olvido; el testimonio constituye
la estructura fundamental de transicion entre la memoria y la historia. El
escrito transforma en huella imborrable el discurso, la vivencia y el acto de
la “palabra”, los “textos-testimonios” son también el fruto de la transcripcion
de testimonios orales. (Rejas Martin, 2009, pags. 4-7)

Para los fines de la historia, el documento no es mera mercancia del pasado,
tampoco es un instrumento que por si mismo cobre el derecho de memoria,
por el contrario, es un producto intelectual elaborado por una determinada
sociedad acorde a los vinculos de las fuerzas que en ellas retenian el poder
—con esto me refiero no necesariamente al poder politico, sino también al
de decisidon de los responsables de preservacion o no, de validacion o no,
de difusion o no—. El analisis del documento como tal, es la ruta que la
memoria colectiva —aun en el caso del investigador solitario, portador de
una memoria colectiva intrinseca— toma para recuperarlo y que permite
a éste usarlo con pleno conocimiento de causa, desde las perspectivas
econdmica, social, politica, juridica, cultural, espiritual, filosdfica.

A través de la historia del libro, su perdurabilidad como instrumento de
conservacion del conocimiento estd asegurada por su capacidad de
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adaptacion, ya demostrada a lo largo de tres mil afos, que ha transitado por
diversos materiales, formatos y modalidades escriturarias, de impresidn, de
imagen, sonido o digitales.

El documento resulta una herramienta indispensable para la investigacion
tanto histdrica, metodoldgica, cientifica, social, etcétera, ya sea que en él
se inscriban manifestaciones pasadas, presentes —o de culturas vivientes—,
o bien, la enunciacidn de elaboradas concepciones filoséficas, retdricas,
estéticas, o que permitan la derivacion de la interpretacion analitica o
plasmen la creatividad estética. El investigador acude al documento para
desarrollar su investigacién, a la par de ello, investiga y materializa sus
resultados en un documento. Con frecuencia el estudio de un documento
desconocido u olvidado, ha revelado un importante conocimiento y, por su
parte, la documentacion de una manifestacion viva ha permitido su difusion
y el interés por su estudio.

El patrimonio cultural, ese peculiar fundamento de riquezas materiales y
espirituales, si bien se concibe muchas veces como individual, es siempre
rigueza social, pues todo bien individual sélo halla su razdén de ser en la
colectividad, en la comunidad. El ser humano comenzd a crear fuera de si
herencias tangibles e intangibles que, por el magico acto de la comunicacion,
comenzaron a formar parte de la cultura de una comunidad y llegaron a ser
su patrimonio mas profundo”. (Camacho, 2005, pag. 5) La memoria es el
depdsito natural de nuestra experiencia, el deseo de resonancia en el tiempo
ha estado detras de la creacidn, la compilacién y la conservacion de una
visidn y manera se ser, de pensar y de actuar acumulada en la historia.
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de invesligacion personal

Introduccion

Los buenos o malos habitos de estudio en los alumnos de educacion
superior, influyen como indicadores en su rendimiento académico, vy
mas cuando existe un alto indice de reprobacidn, generando una continua
inquietud tanto entre ellos mismos, como en la institucion y los docentes,
por lo que es importante cuestionarse sobre el logro de sus objetivos y
principalmente su futuro laboral.

Muchos de los problemas en torno al éxito en el rendimiento académico
vy las expectativas respecto a las tareas en casa, trabajos de investigaciéon
y practicas, entre otras actividades de aprendizaje, giran alrededor de los
habitos de estudio, tomando en cuenta que, de alguna manera, los padres
y ciertos alumnos son responsables directos y proveedores de estimulos, el
ambiente y los materiales necesarios para que el estudio sea una actividad
exitosa.
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Generalmente se habla del estudio como una accidn realizada por los
estudiantes, ya que en algunos casos, Unicamente memorizan grandes
bloques de informacién para obtener una calificacidon aprobatoria y, de esta
manera, lograr un objetivo a corto plazo, pero sin el conocimiento necesario.

Segun Marsellech (1999) estudiar es: “situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder
expresarlos, ante un examen y utilizarlos en la vida practica”. Esto lleva a
determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico,
no sdélo por el acto en si mismo, sino también por la organizacién personal
del alumno (dénde, cuando, cdmo y con qué llevarlo a cabo), ya que de
un estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la
adquisicion de conocimientos.

La mayoria de los alumnos se dedican a realizar largas sesiones de estudio
justo un dia antes de las evaluaciones, lo que genera problemas a la hora de
responder a la evaluacién, ya que no estan seguros de lo que asimilaron o se
confunden con las férmulas, ecuaciones matematicas, codigos o procesos,
entre otros, debido al poco tiempo que se le dio al cerebro para fijar la
informacion, lo que trae como consecuencia bajas calificaciones y, por ende,
un bajo rendimiento académico.

Por lo tanto, un verdadero estudio es todo un proceso, que implica métodos
y técnicas para realizarlo satisfactoriamente y lograr asi la retenciéon y
entendimiento de la mayor cantidad posible de informacién (estrategias
instruccionales).

Frente a lo antes expuesto, la presente investigacion tiene como finalidad
transmitir a los estudiantes la forma mas adecuada para organizar su
tiempo, crear conciencia y calidad en sus hdbitos de estudio partiendo
de las diferentes clases de investigacidn que existen, contribuyendo al

mejoramiento y rendimiento en su formacion profesional.

Desarrollo

A través de su desarrollo académico el estudiante va adquiriendo habitos
de estudio propios, sin embargo, al arribar a niveles superiores, se da cuenta
de que las antiguas costumbres no satisfacen necesariamente las nuevas
responsabilidades.

Por ello es fundamental que los estudiantes posean elementos que les faciliten
el aprendizaje y les permitan un alto rendimiento escolar. Considerando
esto, asi como la gran demanda que existe por parte de quienes ingresan
por primera vez a un ciclo escolar, es importante que cuenten con apoyo
y asesoria sobre cémo adquirir habitos de estudio
eficaces.

En resumen, el estudio es un acto individual que
permite a quienes se involucran en actividades
académicas, obtener conocimientos de manera
gradual para formarse y capacitarse.

Las actividades del estudiante son diversas, y
tienen que ver mas con su estilo de adquisicion del
aprendizaje que con caracteristicas convencionales,
como leer todo el tiempo o desvelarse por realizar
deberes académicos. Antes de iniciar la actividad de
estudio, el alumno deberia considerar cudles son las
caracteristicas del aprendizaje y sobre todo conocer
cudl es su estilo de aprender con la intencién de
explotar sus facultades y habilidades en el estudio.
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Vivimos en una sociedad de
convencionalismos,y desafortunadamente
creemos que no todos podemos ser
exitosos en el desempefio escolar. El papel
del estudiante es potenciar sus propias
capacidades de aprendizaje y obtener con
ello la confianza necesaria para sentirse
bien con sus nuevos conocimientos, saber
gue éstos le dan la seguridad de mostrarse
fiel a las labores que le encomienden en
la vida profesional y permanecer en un
crecimiento continuo.

Estudiar y alcanzar el éxito, como muchos
lo han experimentado, es fruto del
esfuerzo y la perseverancia. Cada joven
triunfador ha tenido que superar muchos
problemas del medio que en un momento
dado pudieran afectar el desempefo en
su vida profesional, para ello es necesario
darlos a conocer y enfrentarlos para
superarlos.

Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia, que se realiza de
manera regular y automaticamente. Es una practica o costumbre que se
lleva a cabo con frecuencia. Es una practica o costumbre que se lleva a cabo
con frecuencia. Los antiguos filésofos decian que el habito es una “segunda
naturaleza”; eso significa que la naturaleza del hombre se enriquece o
empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito.

Existen hdbitos malos y buenos. Como ejemplo los malos, podriamos
mencionar el hecho de fumar, comerse las ufas, hablar demasiado (sin
escuchar), dejar todo para después o echarle la culpa a los demas. Las
personas gque tienen estas conductas lo hacen todo el tiempo, y muchas
veces sin percatarse de ello.

Los buenos habitos son la puntualidad, la responsabilidad, el orden, la
limpieza y el respeto. Estos seran la clave del éxito en todas las areas de la
vida. Hoy se pueden aplicar como estudiante, pero el dia de mafiana también
serviran como profesionista, trabajador, empresario o padre de familia.

Hay infinidad de habitos de estudio recomendados por expertos en la
materia, pero existen cinco importantes, que serdn el comienzo de una nueva
vida como estudiante y haran la diferencia entre el antes y el ahora:

1. Organiza tu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

2. Presta atencidn al maestro durante la clase y toma nota de lo mas
importante (sin copiar todo lo que se diga).

3. Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el
mismo lugar.

4. Utiliza alguna técnica para estudiar.

5. Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los
problemas (con eso venceras los malos habitos del miedo, el
desaliento y la derrota).

No bastard con que los conozcan, sino que se deberan ponerlos en practica
todos los dias hasta lograr arraigarlos.

Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec
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Para tener buenos habitos de estudio, es fundamental retomar el término
aprender, el cual suele asociarse al mundo académico, ya que se aprende en
la universidad, en un curso, en la escuela, en la vida cotidiana. No obstante,
aprender es algo que no se circunscribe a un periodo determinado en la vida,
sino que dura siempre y ademas, va mas alla del aula. El aprendizaje forma
parte de nuestra existencia, pues de manera consciente o inconsciente,
siempre estamos aprendiendo.

Conocer como funciona el aprendizaje y qué lo que facilita o dificulta,
ayudara a tener un control sobre él. Para ello, es importante exponer cuales
son los diferentes enfoques de aprendizaje.

Son dos las principales escuelas que tratan de explicar cdmo aprenden los
seres humanos: por un lado, la conductista, que sefala que el aprendizaje
tiene lugar a través de estimulos, respuestas y recompensas; a los estimulos
se les llama “factores de entrada” y a las respuestas, “comportamientos
aprendidos”. Uno de los psicélogos que mas ha contribuido al desarrollo de
esta teoria ha sido B. F. Skiner.

La segunda gran escuela es la cognitivista, que centra su atencidén en la
percepcion,lamemoriay laformacion de conceptos, pero muy especialmente,
en el desarrollo de habilidades que demuestren la comprension de lo que se
ha aprendido, a través de la resolucion de problemas. Autores como Lewin
han hecho importantes contribuciones a esta corriente psicoldgica con
su teoria de campo en las ciencias sociales. Kolb también ha desarrollado
esta escuela con sus trabajos sobre aprendizaje experiencial, y Ausubel,
con sus estudios sobre el aprendizaje significativo. Los investigadores de
esta corriente han analizado todos los factores de la persona y el contexto
que mas influye para producir un aprendizaje de calidad. De este modo,
son numerosos los analisis que se llevan a cabo sobre las caracteristicas
del aprendizaje, sus estilos y enfoques de aprendizaje, ademas del contexto
educativo, los métodos de enseflanza y el clima educativo.

El enfoque sobre el aprendizaje depende de la concepcidn que se tiene del
mismo, pero de manera general, los especialistas han observado que las
siguientes seis acciones son las que predominan como concepto social del
aprendizaje:

1. Acumular conocimientos.

2. Memorizar.

3. Adquirir hechos, procedimientos que luego se utilizan en la
practica.

4. Extraer significados de las cosas.

5. Un proceso de interpretacion que ayuda a comprender la realidad.

6. Un cambio personal, tanto en la forma de ver las cosas como en la

de interpretar el mundo conforme se aprende.

Estas concepciones del aprendizaje responden a los dos modelos o teorias
antes mencionadas. Mientras que la primera teoria cree que lo importante es
qué y cuanto se aprende (aprendizaje pasivo), la segunda valora cémo y para
qué se aprende (aprendizaje activo). Las tres primeras, son caracteristicas
de la teoria conductista, y las otras tres corresponden a la visidon cognitivista
que, como ya se dijo, tiene como elementos centrales la percepcioén, la
memoria y la formacion de conceptos, asi como el desarrollo de habilidades
y la comprension experta.

A continuacion se citan diferentes tipos de aprendizajes:
Visual. Aprende donde sea mediante computadora, libros, clases, videos.

Le gusta el contacto visual y dificilmente se distrae. Es critico y evaluador
de todo lo que observa. Prefiere crear imagenes mentales, es muy creativo.
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Observa el valor del contenido sin importar quién lo transmite. Es abstracto,
le gusta platicar, pero prefiere pensar, que hacer algo manualmente.

Auditivo. Gusta de platicar antes de iniciar cualquier aprendizaje. Siente
la necesidad de retroalimentar verbalmente para asegurarse de que ha
entendido. Es sensible para escuchar y prefiere estudiar con musica.
Kinestésico. Prefiere la informacidn de tipo fisico, les gusta aprender
haciendo y probando constantemente, son sentimentales y prefieren la
experimentacion a la lectura. Les gusta lo concreto, lo que se puede tocar
o manipular. Son intuitivos y necesitan analizar antes de tomar cualquier
decisién. Levantan la mano para responder hasta que hayan “digerido” el
concepto y lo auto-aprueban.

Las investigaciones sobre enseflanza y aprendizaje han demostrado
gue para que el aprendizaje sea efectivo, debe ser experiencial, activo e
independiente. Este tipo de aprendizaje, como su nombre lo indica, tiene
como base la experiencia que se va adquiriendo a lo largo de la vida, en el
trabajo y en la educaciéon. Cuando un estudiante asiste a clase va a aprender,
no a ser ensefado.

Estd comprobado que lo importante en una situacion de aprendizaje es la
actitud de la persona que aprende. La idea es que a un individuo no se le
puede ensefar todo, sino que hay que ensefarle a aprender por si mismo,
es decir, a desarrollar las capacidades necesarias que lo conviertan en un
aprendiz auténomo e independiente.

De acuerdo con David Kolb (citado en Guild y Garger, 1998), el
aprendizaje experiencial se fundamenta en el principio de que las ideas no
son fijas ni elementos del pensamiento puramente intercambiables, sino que
se forman y reforman a través de las experiencias. Se trata de un proceso
continuo al que cada uno incorpora sus propias ideas y creencias en niveles
distintos de elaboracion.

Este aprendizaje supone empezar con experiencias concretas sobre las
que, posteriormente, el aprendiz reflexiona desde perspectivas diferentes
al relacionarse con otros colegas o compaferos. Una tercera fase permite
formular y reformular ideas que proporcionan un marco conceptual sobre el
tema. Finalmente, estas ideas pueden ser utilizadas para tomar decisiones,
resolver problemas y evaluar las

implicaciones de nuevas dificultades.

El proceso siempre acaba generando
nuevo material, que serd el punto
de partida de un nuevo ciclo, de
una nueva experiencia concreta.
En sintesis, el ciclo de aprendizaje b
experiencial supone unas etapas =%
gue pueden etiquetarse como:

hacer, reflexionar, procesar, pensar y Experimantaciin actva

comprender. Exparimendal e

. . . . 4 i
El aprendizaje experiencial tiene

su aplicaciéon no soélo en la vida
académica, sino en la vida real y
profesional. A este modelo ciclico
se le conoce como “Modelo ciclico
de aprendizaje de Kolb” y estd
formado por cuatro fases, todas ellas
necesarias para que el aprendizaje
sea posible. El siguiente dibujo lo
demuestra.
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Acomodatico. Se caracteriza por hacer cosas, llevar a cabo proyectos,
experimentos e involucrarse en experiencias nuevas. Es arriesgado, tiende
a destacar en situaciones en las que debe adaptarse a circunstancias
inmediatas, especificas. Estd coémodo con las personas, aungue a veces sea
impaciente y “atropellado”. Las areas en las que destaca son técnicas como
Administracién, Mercadotecnia, Ventas y cualquiera orientada a la accion.

Divergente. Su fuerte es la capacidad imaginativa. Destaca su habilidad
para enfocar desde muchas perspectivas las situaciones concretas. Se
interesa por las personas y busca producir alternativas en grupo. Es sensible,
tiene amplios intereses culturales y suele especializarse en las artes. Las
areas en las que destaca son directivas con antecedentes en humanidades
y artes. Cualquier condiciéon de direccion de personal y liderazgo le atrae.

Convergente. Se distingue por la aplicacion practica de las ideas. Resuelve
problemas mediante el razonamiento hipotético-deductivo. Poco sensible
a la gente, prefiere las ciencias fisicas y tienen intereses técnicos limitados.
Sobresale en las dreas de ingenieria.

Asimilador. Posee la capacidad para crear modelos tedricos. Destaca en
el razonamiento inductivo, en la asimilacion de observaciones dispares a
una explicacion integral. Se interesa menos por las personas y mas por los
conceptos abstractos, pero menos para la aplicacién practica de las teorias,
ya que es mas importante que éstas sean Idgicamente sdlidas y precisas. Las
areas en las que destacan son ciencias basicas, investigacién y planificacion.

Existen técnicas que a continuacidn se citan para la participacion activa
durante el estudio:

Administracion de tiempo

Los puntos fundamentales que giran alrededor del aprovechamiento del

tiempo de estudio son:

Confeccionar un horario de estudio personal. Cada uno sabe las horas
en que mas le agrada estudiar porque rinde mas, el nimero de horas que
necesita, las asignaturas que ha de preparar el dia o dias siguientes.

Incluir en ese horario TODAS las asignaturas. En el horario, las
asignaturas deben ocupar un numero de horas de manera proporcional a su
importancia y a la dificultad del alumno.

Incluir en el horario periodos de descanso. Tras
una hora de estudio, debe haber un periodo aproximado
de quince minutos de descanso, ya que se rinde mas
gue si se intenta aprovechar las dos horas seguidas.

Incluir dias de descanso a la semana. Es una
formula muy saludable trabajar bien durante toda la
semana y descansar sabados y domingos: la deseada
semana inglesa.

Cumplir realmente con ese horario hasta formar

un habito. Dedicar un nimero de horas diarias al
estudio, que garanticen la tranquilidad del éxito final.
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También hay que tomar en consideracion los siguientes aspectos:

Preparar todo lo necesario antes de sentarse a estudiar. Apuntes,
libros, lapices y otros implementos, deben estar al alcance de la mano
cuando el estudiante se dispone a trabajar. Solo asi se evitaran pérdidas de
tiempo y energia.

Tener cada cosa en su sitio. Colocar en un sitio adecuado los libros, fichas
bibliograficas y de trabajo, discos, entre otros, pues ello ofrece una positiva
sensacion de orden y seguridad. Estar satisfecho con la propia organizacién,
es provechoso.

El estudio es un trabajo, y muy complejo, ya que el estudiante que sabe
organizarse lleva una gran ventaja sobre el desorganizado. El hecho
demostrado de que la inmensa mayoria de nuestros estudiantes opinen que
rendirdn mucho mas si adoptan otro sistema de organizarse en los estudios,
demuestra claramente cuanto hay que insistir en este aspecto. Por lo tanto

es importante considerar lo siguiente:

La memoria é¢don natural o producto del esfuerzo?

“El cultivo de la memoria es tan necesaria como el alimento para el cuerpo”
(Cicerdn).

“Una cabeza sin memoria es como una fortaleza sin guarnicidon” (Napoledn).

Aunque hay condiciones fisicas (aun insuficientemente conocidas) que
facilitan la memoria, ésta siempre se puede optimizar. Veamos algunas

sugerencias para mejorarla:

*  Procuremos gque en el momento de introducir los datos, intervengan
todos los sentidos posibles: vista y oido, principalmente.

e Rodeémonos de circunstancias favorables y evitemos las
interferencias. Si confluyen estimulos de otra naturaleza, dispersaran
la atencidén que requiere el acto de memorizar lo que deseamos
recordar.

¢ Aumentemos nuestra capacidad de atencidon y concentracion,
escuchando en medio del silencio, resolviendo juegos visuales
o los ejercicios de percepcion de diferencias que aparecen en los
periddicos.

¢ Intentemos entender bien, relaciondndolo con otros conocimientos,
lo que pretendemos memorizar.

e La imaginacion es nuestra capacidad de evocar imagenes. El
cerebro retiene mejor lo que es imaginable. Intentemos asociar con
imagenes lo que queremos aprender o recordar. Esas imagenes no
han de ser forzosamente légicas, pueden ser auténticos disparates
gue, por el contraste, pueden grabarse mejor.

e Una vez entendido lo que se quiere asimilar, repitdmoslo hasta la
saciedad. La repeticion crea el habito, y la insistencia ayuda a grabar
mejor los conceptos.

¢  Comprobemos periddicamente nuestra capacidad de recordar. De

vez en cuando, hagamos inventario de lo que estamos aprendiendo
y nuestras vivencias. Podemos autoevaluar nuestra memoria, es
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un ejercicio divertido y muy recomendable. A medida que avanza
nuestra edad, es conveniente estimular la memoria reciente -la
memoria remota nos plantea menos problemas en nuestra vida
cotidiana- mediante una serie de actividades: seguir la actualidad
leyendo diariamente los periddicos, hacer de vez en cuando un
pequeio resumen escrito u oral de lo que hemos leido o escuchado,
mirar con frecuencia el calendario para mantener viva la orientaciéon
temporal, aprender de memoria letras de canciones o versos de
poemas, clasificar nuestras fotografias, mirarlas y recordar los
momentos que reflejan, coleccionar objetos, ordenarlos y disfrutar
de ellos de vez en cuando

*  Porultimo, un consejo realmente util: escribamos nuestras memorias.
Seguramente nos sorprenderemos de lo que somos capaces de
recordar.

La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades
y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus reacciones,
estados mentales, etcétera, y que puede definirse como la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos
y de manejar adecuadamente las relaciones.

Los sentimientos no sdélo son las fuentes del saber intuitivo. También nos
suministran, a cada instante, durante todo el dia, datos potencialmente
aprovechables. Pero no basta con tener los sentimientos, es necesario saber
reconocerlos y apreciarlos, tanto en uno mismo como en los demas, asi
como reaccionar a ellos correctamente. Las personas que saben hacerlo,
utilizan la inteligencia emocional, que es la capacidad para sentir, entender
y aplicar eficientemente el poder de aquel cumulo de emociones del cual
proviene parte de la fuerza, de las informaciones, de la confianza, creatividad
e influencia sobre los demas que anima al hombre.

Resultados obtenidos

Los resultados obtenidos durante la investigacion, permitieron dar a conocer
las diferentes caracteristicas generales de los habitos de estudio, cudles
son los buenos y malos habitos segun las opiniones de los estudiantes y
los egresados, asi como opiniones acerca de las responsabilidades que se
deben cumplir para una buena formacién académica. A continuacidon se
citan algunos de los puntos expresados al respecto.

Buenos habitos de estudio
e Ser espontaneos es algo que les ha funcionado muy bien.

e Apoyarse en guias de estudio, ya que son de gran apoyo, y cuando
hay alguna duda, se acercan a quién mas confianza le tienen.

* Algunos prefieren escuchar musica cuando estudian.

e Sjse trata de un examen practico, tratan de hacer varios ejercicios
para probar su aprendizaje.

* Otros opinaron que es necesario dedicarle entre dos y tres horas,
dependiendo si el examen es tedrico o practico.

¢  Muchos consideran gue sus habitos de estudio son variables, ya que
no todas las asignaturas tienen el mismo grado de dificultad.

e Algunos dijeron tener mas confianza en sus compafieros para
esclarecer dudas que con un maestro.
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Las estudiantes que ya son madres de familia, primero dedican
tiempo y atencién a sus hijos y mas tarde a ellas mismas y al
estudio, aunque se acuesten tarde, pero vale la pena cuando ven los
resultados favorables.

Algunos tienen la habilidad de memorizar y comprender al mismo
tiempo.

Varios requieren que exista silencio para poder concentrarse mejor.

El poner atencidn cuando el profesor explica consideran que facilita
mas su aprendizaje.

Para un grupo, es mejor estudiar en la noche, ya que es una hora
adecuada, sin ruido ni distracciones.

Otros mas consideran que hay que conocer y hacer uso de técnicas
de aprendizaje (lectura, lectura comprensiva, utilizar un marcatextos
para subrayar lo mas importante, realizar un resumen que incluya
una introduccion, y que se citen las ideas principales para facilitar la
concesion de su conocimiento.

El estar atentos en clase, facilita su aprendizaje.

Organizar su tiempo, elaborar un plan de estudio, prestar atencion
a las clases, tomar nota de lo mas importante, estudiar diariamente
minimo 30 minutos.

Muchos consideran que un hdbito es una costumbre, accidon que la
persona realiza dia con dia como parte de su formacidn profesional,
estudiando minimo una hora, realizando trabajos en tiempo y forma,
leyendo dos horas al dia, estudiando y repasando apuntes para no
olvidar lo aprendido, procurando un lugar cerrado y en silencio,
mientras que otras les gusta que haya ruido para estudiar mejor.

Que no existan distractores de ningun tipo

Pensar en tener una mejor calidad de vida, les impulsa a buscar una
mejor planeacion respecto a sus habitos de estudio.

Es importante hacer investigaciones que permitan constatar la
teoria con la practica y mejor aun, conocer lo que el medio laboral
demanda.

El poder contar con informacidn adecuada (apuntes en computadora
y escuchar musica) facilitan su aprendizaje.

Algunos distribuyen su tiempo y lo combinan entre la tarde vy la
noche para reforzar conocimientos.

Algunos estudian en el trayecto del trabajo a casa, si se trata de
apuntes.

Otros aplican los métodos con que los educaron desde pequenos:
si es una materia tedrica, hacen guias, cuestionarios, mapas
conceptuales o mentales; repaso continuo; relacionar los conceptos
con lo que demanda el medio laboral; uso de notas adheribles para
darle relevancia al tema de mayor actualidad, y combinar elementos
auditivos, visuales y cognitivos.

Puntualidad al asistir a las clases.

Repasar diariamente lo que se vio en la clase, sobre todo cuando se
acercan los examenes; si la clase resulta interesante, investigar los
temas previamente, y leer de manera constante para aprender las
cosas.
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e No faltar a clases, llegar temprano, hacer anotaciones sobre lo mas
importante que vea en la misma.

e Estar inmerso en la tecnologia, con cursos de actualizacion.

e Esforzarse por una calificacion aprobatoria y adquirir nuevos
conocimientos.

e Se destaco la importancia de manejar correctamente el inglés.
e Utilizar tutoriales facilitar el acceso a la tecnologia.

e Tener disponibilidad, ser propositivos y creativos.

Malos habitos de estudio
¢ No tener una buena planeacion.
* No darle la importancia a los estudios.
e Falta de tiempo y mala organizacion en sus actividades.
* Falta de motivacion por parte de los profesores.

¢ No estar acostumbrados a hacer uso de técnicas que faciliten su
aprendizaje.

e No tener una idea clara de lo que demanda el medio laboral.
. Hacer trabajos o tareas un dia antes de la fecha convenida.
e No tener tiempo por los problemas y responsabilidades familiares.

¢ Confiarse Unicamente en lo que se ve en clase, y no dedicarle tiempo
a la investigacion o las tareas.

¢ Algunos no tienen ningun habito de estudio.

e Uso de distractores, como musica, celulares, chatear, redes sociales,
etcétera; la apatia; los problemas emocionales.

e Estudiar media hora antes de un examen.
e El dar prioridad a los amigos y eventos sociales; la falta de recursos.

e El no establecer un programa de trabajo para las actividades
escolares.

e Serpesimistas, notener motivacion, ser desorganizados, angustiarse,
estar tensos.

¢ Las grandes distancias de traslado de |la casa a la escuela y viceversa,
genera tiempos perdidos (congestionamiento de trafico).

e El trabajar y estudiar, aunado a que muchos son padres o madres de
familia, les impide tener tiempo para el estudio.

Podriamos seguir mencionando muchos otros puntos de vista acerca de
los habitos de estudio, pero los aqui referidos son los mas destacados de
la encuesta aplicada a estudiantes de la licenciatura en Informatica del
Tecnoldgico de estudios Superiores de Ecatepec.

Respecto a la opinidn de los egresados de esta Division, en seguida se citan
dos puntos de vista tanto desde la perspectiva estudiantil y laboral.
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Primer caso

“En cuestiones de estudio, uno como estudiante si no estd muy bien
orientado, tiende a caer en muchos malos habitos, de los cuales es muy
dificil salir, ya que se convierte en un circulo vicioso que repetimos, muchas
veces conscientemente y en otras, de forma inconsciente.

“Me refiero a esto, porque como estudiante, tomando como referencia
cuando inicié la etapa de universitario, hoy me doy cuenta de muchas
debilidades que en su momento tenia, por ejemplo:

e Justificarme por todos mis errores.

e Esperar a que los profesores me indicaran qué era exactamente lo
gue debia estudiar.

¢ No saber trabajar en equipo.
* No ser autodidacta.

e Siempre que se iniciaba un proyecto para entregar en equipo,
esperar a que alguien tuviera la iniciativa, para que me indicara qué
parte me corresponderia investigar y entregar.

e Dejar las cosas para después y ese después se convertia en un
presente, en donde ya no habia vuelta atras.

¢ No preguntar cuando tenia dudas y esperar a que alguien mas lo
hiciera, con la esperanza de que fuera la misma duda que yo tenia.

e Pensar que siempre habria alguien para sacarme de apuros,
pasandome las tareas, los proyectos, las respuestas de los exdmenes
y no darme cuenta que a lo mejor si existen personas que nos sacan
de esos apuros en esos momentos, pero nos hacemos un grandisimo
daflo, ya que se nos hace un vicio constante, del cual es muy
dificil salir.

e Pensar que los profesores tienen toda la razdn en cuanto a los
temas que nos ensefan y jamas decirles nada cuando creemos
gue estan equivocados.

* No tener iniciativa y aislarse en los eventos grupales.

“Muchas de estas debilidades, ahora, después de varios afos vy
analizando tanto a mis compafieros como a mi, y también platicando
con ellos, me doy cuenta de que son deficiencias que la gran mayoria
tiene y a futuro nos afectaran si no hacemos algo por corregirlas.

“Yo gracias a que me incorporé al dmbito laboral y posteriormente al
profesional, asi como a otras cuestiones personales en las cuales uno
tiene que madurar, logré corregir muchas de ellas, y si de algo estoy
Seguro por experiencia propia, es que la escuela es la base para salir a
pelear un puesto aqui afuera, y como estudiantes es necesario trabajar,
para realmente darle valor a la oportunidad de poder prepararnos y
terminar una carrera”.

Consejos
e Siempre tracen objetivos, comenzando por algunos pequefos,

para asi posteriormente irlos cumpliendo y poco a poco irse
forjando mas grandes.
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e Ser autodidactas y jamas esperar a que alguien les ensefe.

e Siempre ir un paso delante de los demas y tener ese plus que los
otros no tienen.

¢ Cuando entren a trabajar, antes de hablar primero analicen las
necesidades de la empresay hacerle ver a quien nos vaya a contratar,
gue realmente haremos una gran diferencia.

¢ Nadie es indispensable, pero si podemos volvernos necesarios para
la empresa.

¢ Dentro de la empresa procurar que la gente nos conozca, no por ser
flojos o faltar, sino por ser siempre el que dice si se puede hacer y si
no lo sé, ver la forma de realizarlo, ademas de ser responsables, y no
llegar tarde ni faltar.

e Jamas decir no lo sé y no hacer nada por aprenderlo.

e Autocriticarnos y afrontar nuestros errores en vez de justificarnos, y
tratar de corregirlos.

¢ Aprender de los demas y jamas ser envidiosos con lo que sabemos.

* Siempre ser positivos, ya que la negatividad se percibe y se transmite,
lo cual es muy perjudicial tanto en el dmbito personal como en el
profesional.

e Llevar buenas relaciones personales, y tratar a toda la gente por
igual.

e Apoyar cuando se necesite.

* Trabajar en equipo y no ser cerrado queriendo tener siempre la
razon, porgue uno puede aprender mas de quien menos se lo espera.

* Siempre escuchar antes de hablar.

e Sji alguien nos critica en forma respetuosa y con intensién de
ayudarnos a crecer y ser mejores, intentar siempre escuchar y
analizar antes de actuar.

e Tratar a los demas como nos gustaria ser tratados, y si son jefes,
nunca olvidar que en algiun momento también estuvieron abajo.
Porque muchas veces estamos arriba y en otras abajo, uno nunca
sabe lo que el destino y la vida nos tiene preparados.

e Siempre, en cualquier empresa, se deben tener presentes sus
principios y valores.

e Jamas tenerle miedo al cambio, ya que la vida esta llena de ellos y
debemos aprender a acoplarnos.

Segundo caso

“En el periodo académico de cualquier alumno, se forma el perfil de un
profesionista que aplicard sus conocimientos y habilidades en al dmbito
laboral, por tal motivo es primordial tener una disciplina e interés absoluto
sobre la carrera.

“En el trayecto de mi vida académica formé el conocimiento sobre las
nuevas tecnologias, y hoy en dia, en mi puesto laboral, he llevado a la
practica en conjunto las enseflanzas y experiencias de los profesores. A
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mitad de trayecto de la carrera, decidi tener un mayor enfoque hacia las
redes de telecomunicaciones, porque las empresas actualmente demandan
profesionistas con un perfil especifico, y algo muy importante es que estén
certificados.

“Una vez que egresé de la carrera, tuve la oportunidad de incorporarme a
una compafia experta en el dmbito de las telecomunicaciones, y hasta la
fecha le contindo brindando servicio. Debo comentar que uno se encuentra
con un panorama diferente a lo que imagindbamos como alumnos, por lo
gue es necesario adaptarse de inmediato a los procesos, documentacion,
politicas, niveles de escala, estructura verbal, idioma técnico, etcétera.

“Al respaldo del conocimiento y la experiencia se les conoce como
‘certificaciones’, éstas generan las nuevas oportunidades de crecimiento
profesional, econdmico y personal. Los fabricantes respaldan esas
certificaciones, que tienen una vigencia de cierto tiempo. Las grandes
compaiias como CISCO, Avaya, Juniper, Microsoft, Oracle, contienen
una gama de certificaciones de las tecnologias que proporcionan en sus
soluciones empresariales.

“Es de gran ayuda que la empresa para la que labores pueda ofrecer cursos
para la presentacién de exdmenes, ya que deben cumplir con un nivel de
certificacion para ser competitivas y denominarse ‘partner del fabricante’ o
‘socio del fabricante’ y eso se cumple con personal certificado.

“Las recomendaciones que puedo compartir para ser competitivo una vez
egresado son:

e Concluir la carrera con el titulo.

e Dominio de una lengua extranjera, sobre todo el inglés.
¢ Conocimiento del perfil, tomar cursos previos.

* Autoestudio

“Estoy a punto de cumplir tres affios en la compania donde trabajo y he
experimentado tres cambios de puesto. Cuando ingresé fue en el drea de
Servicio. Ahi aprendi términos técnicos, asi como la relacidn con clientes, y
el manejo de nuevos dispositivos, para lo cual me brindaron capacitacion.
Los equipos de telecomunicaciones vienen acompafiados de manuales en
idioma inglés, por lo que tuve que dominarlo con gran urgencia”.

Es importante mencionar la importancia de tener hdbitos de estudio
y motivacién para dirigir nuestra vida profesional con compromiso y
responsabilidad, ya que hay universidades, como la de Jordania, en donde
no todos pueden estudiar, debido a los altos costos.

Tomando como referencia Unicamente las dificultades que en otros paises
pueden existir para obtener una formacidon profesional, es preciso que en
nuestro pais y especificamente en el Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Ecatepec, crear conciencia sobre los hdbitos de estudio, que nos permitan
no solo sentir entusiasmo por aprender, sino concebir el aprendizaje de
manera significativa.

Conclusiones

El presentar las caracteristicas, ventajas y desventajas de los habitos de
estudio, abre un nuevo panorama para los jovenes, ya que la mayoria de
ellos no estd acostumbrado a tener habitos de estudio y mucho menos a
trazar un programa de trabajo que integre actividades académicas diarias,
haciendo hincapié en que no basta con tomar clases de manera presencial,
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la investigacidn diaria permite comparar lo visto en clase con lo que diversas
fuentes virtuales o bibliograficas ofrecen, ademas fomentarles que sean mas
creativos e innovadores. Usar y aprovechar adecuadamente las tecnologias
de la informacion puede facilitar la adquisicion de conocimientos.

También es importante el realizar visitas de campo para que los alumnos
conozcan lo que el sector laboral demanda.

Los jovenes deben de ser mas reflexivos, dedicar menor tiempo a las
actividades de distraccion y organizarse mas para aprender, crear, hacer
investigacion e innovacioén tecnoldgica.

Recomendaciones de la autora

Como académico, es importante mencionar que los alumnos deben ser mas
propositivos y creativos, ya que es lo que demanda el sector laboral. El tener
buenos habitos de estudio les permitird adquirir una formacion mas dptima.

Recomiendo que en lugar de perder tiempo en actividades sin trascendencia,
se dedique ese espacio a Internet, viendo videos productivos e interesantes,
como tutoriales, o por ejemplo como cémo instalar y conocer las
caracteristicas que ofrecen los diferentes sistemas operativos, desarrollar
nuevas tecnologias, o pensar en crear una nueva aplicacion.

Es necesario crear vinculos con empresas que permitan a los estudiantes

formarse un panorama mas amplio de lo que ellas demandan, a fin de
constatar que la teoria es necesaria para poder concretar su practica.
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Resumen

Las Técnicas de Conteo de Items (ICT) han sido desarrolladas, al igual que
las Técnicas de Respuestas Aleatorizadas (RRT), para estudiar asuntos sen-
sitivos. El objetivo de este trabajo es implementar la Técnica de Conteo de
ltems de Zawar Hussain, Ejaz Ali Shah y Javid Shabbir (2012) en muestreo
de poblaciones finitas sin reemplazo, para estimar el total de individuos en la
poblacidn que poseen una cierta caracteristica sensible A. Esta técnica tiene
la ventaja, entre otros puntos, de que no requiere dos submuestras como en
la Técnica de Conteo de Items de Kosuke Imai (2010). Otra ventaja, es que
es mucho mas facil de aplicar que las técnicas de Respuestas Aleatorizadas.
En el entendido de que el uso de variables auxiliares hace mas eficientes las
técnicas de muestreo en general, en este trabajo no nos ocuparemos de la
implementacion de tales variables, toda vez que pretendemos la aplicaciéon
ligera de una ICT. Compararemos entonces a Hussain et a/, (HSSICT) con la
técnica MU de Respuestas Aleatorizadas (Soberanis et a/, 2008) que es mas
eficiente que la RRT de Warner (1965).

Abstract

Item Count (ICT) and Randomized Response (RR) techniques have been
developed in the literature in order to estimate parameters related to
sensitive questions. The aim of this paper is to implement one available
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item count technique (Hussain, et a/, 2012) in a finite population sampling
without replacement set up, in order to estimate the total of individuals
in the population having a particular sensitive characteristic. The main
diference between Imai’s (2010) ICT and Hussain’s ICT is that the former
requires two unmatched samples whereas the later requires one sample
being taken from the population. Although Hussain’s ICT is easer to apply
than Morton-Un related RR technique (Soberanis et a/, 2008), we compare
the efficiency of these two approaches. Estimators for the population total
as their corresponding variance -estimators are obtained for a general finite
population sampling design without replacement set up.

Introduccion

Cuando se trata de obtener informacioén sensitiva, es comun el problema de
la no respuesta o que la veracidad de la misma esté en duda. Una ingeniosa
alternativa a las preguntas directas fue introducida por Warner (1965), cono-
cida como Técnica de Respuestas Aleatorizadas. Para una buena revision
respecto al desarrollo de las RRT se puede consultar Tracy & Mangat (1996)
y Chaudhuri & Mukherjee (1988). Sin embargo, Geurts (1980) ha reportado
que las RRT requieren de mayor tamafo de muestra para obtener intervalos
de confianza comparables con los obtenidos por muestreo directo. Las ex-
periencias revelan que en necesario mas tiempo para administrar y explicar
la RRT a los encuestados. Dalton & Metzger (1992) reportan que las RRT pu-
eden no ser efectivas en encuestas por teléfono o correo electrénico. Tam-
bién Casper & Lessler (1989) dicen que la aceptacidn de la RRT por parte del
entrevistado mas de las veces es complicado. Las ICT (Droitcour, et al., 1991)
son una alternativa a las RRT.

Palabrasclave: diferencia disefio-base,poblacion finitatécnicas de
conteo de items, técnicas de respuestas aleatorizadas, preguntas delicadas,
muestreo de la encuesta.

1. La técnica de conteo de items de Hussain

Consideremos una poblaciéon consistente de N elementos y para simplificar, el k-ésimo el-
emento de la poblacidn serd representado por su etiqueta k k. De manera que denotare-

mos a la poblacidén finita como:

U= '[1:21 .I'N}

En este trabajo el tamafio de la poblacion ¥ N se supondra conocido. Sea ¥ ¥ una
variable que mide alguna caracteristica sensitiva, y sea ¥k ¥k el valor de ¥ ¥ para el k-
ésimo elemento de la poblacion. Asi ¥k Yk es desconocida pero no aleatoria. Ademas
Ve =1 ¥y =1 gjel k-ésimo individuo de la poblacion tiene la caracteristica sensitiva A,
yVe =0 v = ta= Z}rk simo individuo no tiene la caracteristica sensitiva A. Lo que se
desea es estimar U tf;m, total de los individuos en la poblacion con la caracter-

istica sensitiva A. La seleccién de la muestra es mediante el disefio (&) P(5) con probabi-

lidades positivas de inclusion Tk Tk y Til Tkl donde:

m=PrSaki= ) p() ¥y mu=PrSakad= ) p()
3K sa k&l
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La ICT que proponen Hussain et g/, es como sigue: a cada elemento k k en la muestra

55 se le proporciona un cuestionario con g items. El / ] -ésimo items consta de dos

preguntas, una pregunta FJ'

F;

la cual es inocua vy la pregunta sensitiva A. Al entrevistado

se le pide que le asigne el valor uno al item ! I si éste se identifica con al menos una de

las preguntas del item, le asignara el valor cero de otro modo. El entrevistado reportara al

entrevistador su conteo total basado en el cuestionario completo.

En el modelo de Hussain se tiene, para cada k k en la muestra 55 ,una lista (Cuestionario)

con una configuracién como la que se muestra en la siguiente Tabla:

1 Fy A 251s

2 Fy A g

/ F; A lay

g Fy A |a,
Donde las F_I' FJ'

gue denota a la caracteristica sensible, ademas:

o __[1 si ke F; UA;
ki 0 de otro modo

De modo que

Pr{ﬂl;u' = 1}= 5'_;‘ +TI—5';T’E=T’E+(1—TI]6'_;

L) A

Donde:ﬂ - Eﬂ: :F y g = Prik e FI}EJ' =Prlk € Ff}.

que las '9}' E}- son conocidas.
Sea:
g
Zy = Z Ay
i=1

son eventos que denotan las caracteristicas innocuas y A es el evento

En este trabajo asumiremos

N
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El estimador-T T de Hussain para el total de individuos con la caracteristica

sensible viene dado por:
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Este estimulador t4.H,m t4,Hm es insesgado para taty:

E(fs5.7) = EpErss(Eam.n)

7. — 8.
EyEgss kam‘;r—k
7]

1
g —f.

1 E Z;)-6.
= Ep Z[km%
) ]

ta 1
= 2E, [;Ikm“_“l

=ty
de los estimadores-T T nos permite obtener tanto la varianza del estimador LaHm

4,5, como un estimador de la varianza del estimador fa,fm taa,x .

Varianza del estimador t4,H,m tA,Hm

V(Easr) = ExVauss(Eazn) + VoErss(fazn)

Tenemos:

Eyss (cjats;) = Pr{k €EAU (F}- n F;)}
=Prike A}+ Prfk e (F;nF)} - Pr{k eAn(Fn F}-“:]}
=n+6;6] —n6;6y =w+ (1- TE}H'}-I?_;
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De manera que:

Enss(23) = Enss Zﬂk; + Z Zﬂk;ﬂ'k;)

=i
= Eyss (Z ty; + Zzﬂk;ﬂk;)
J#]
- i[n +a-mgl+ ) Z |7+ (1 —m)8;6]
=1 =i

= 8.4(g— 8.7+ gl — I+ (L - ﬁ]ZZ 6,6!

=i

Y:

Viss(@x) = Eyss(Z3) — [Egss @ P
—6.4(g—8.r+g(l— g+ (- TE]EZ 6,6 — [gm + (1 —m)6.1?
=i

— (- M. +gm.+g( — gt + (1 - TEJEZ 6,6! — [g+ (1 —m)6.1
j=j'
= Vau (T)Independiente de k)

Por tanto:

_ z, — B
EﬂVHSS{EAuHJR} =5 I”:'f-'?S( . (g — E.}nk)

LG

=E,
La(g — 6.0°m}

Viss (& ]]

w
s

3 ]‘ ﬂ’-k
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También tenemos que:

Zy — 8.
EHEE&A“H,R} = EHSS( —)
Li(g — 6.

!
[Z(g x6) EH.‘-‘_‘.‘(ZJ{ —6.)

I
[Z(g - Em(zk—e.J]

I
kmﬁ

Ty

Vo Exess(Barm) = Vo

- 11
@y
i
Asi que:

V(Ease) = (QV*;],Z +(2) ZZﬂk.ﬁkﬂ

Un estimador de varianza podria ser:

V{N&Hﬂr} G- ,9 ]‘Zﬂ:k (tA‘HT) ZZ ktﬂfk M

ponde: Vor = Veu(amx)Vou = Vou(fanz).
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2. Simulacion

En esta seccidon mostramos via simulaciéon las bondades del estimador que proponemos
para el total de individuos en la poblacidon con la caracteristica sensible A. Los cddigos estan
en R y parte de estos pueden ser usados en una aplicacion real y mostrar los resultados

obtenidos con base en la muestra.

#Técnica de conteo de items de Hussain
N<-7000
A<-2000
g<-5
theta1<-0.30
theta2<-0.40
theta3<-0.15
theta4<-0.20
thetab<-0.25
thetaVec<-c(thetal theta2,thetad,thetad,thetab)
F1<-sample(0:1,N,replace=T,prob=c(1-thetal,thetal))
F2<-sample(0:1,N,replace=T,prob=c(1-theta2,theta2))
F3<-sample(0:1,N,replace=T,prob=c(1-thetad,theta3))
F4<-sample(0:1,N,replace=T,prob=c(1-thetad,thetad))
F5<-sample(0:1,N,replace=T,prob=c(1-thetab,thetab))
thetaDot <-sum(thetaVec)
U<-c(rep(0,N-A),rep(1,A))
U<-sample(U,N)
dfFA<-data.frame(F1,F2,F3,F4,F5,U)
ZU<-rep(-1,N)
for (i in 1:N) if (dfFA(i,6)<-1) (ZU(i)<-sum(dfFA(i,) )) else (ZU(i)<-5)
n<-200
M <- 2000
tAHPIhat<-rep(0,M)
for (jin 1:M) {

ZS<-sample(ZU,n,replace=FALSE)

ZS_thetaD<-(N n)*(ZSthetaDot)

Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec
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tAHPIhat(j) <-(1/(g-thetaDot))*sum(ZS_thetaD)
}

summary(tAHPIhat)

sqrt(var(tAHPIhat))

par(mfrow=c(1,2))

boxplot(tAHPIhat)

plot(1:M,tAHPIhat,type= “1")

2.1 Resultados de la simulacién

2400

2400

2200
<’ @a®» O
2200

2000
2000

1
tAHPIhat
|

1800
1800

1600
1600

summary(tAHPIhat) 0 500
Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Qu. Max.

1239 1864 2024 2028 2195 2923
sgrt(var(tAHPIlhat))=244.46

3. Modelo Mu de respuestas aleatorizadas

3.1 El procedimiento de muestreo

o= Pota= T
Queremos estimar = Yie "4 = Y considerando que

T T
1000 1500 2000

1M

by = Zwk tw = Zwk

[0 [

total de la caracteristica no sensitiva W no relacionada con la caracteristica sensitiva A, es

conocido.
El procedimiento de muestreo es como sigue:

(@) Se extrae una muestra de tamafo n de acuerdo mal disefio de muestreo P{S]

p(s)
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(b) La metodologia de Preguntas no relacionadas (modificada) es: El mEcanismo
aleatorio RC sera tal que Q404 es elegido con probabilidad P y Qw Qw con
probabilidad 1-P 1-PF  |a modificacién consiste en que tanto Q404

como @w @w vienen acompafnadas de la pregunta ¢ Pertenece usted al grupo
Gl o al grupo G2?, donde GI=(ANW (AnW U (—E n W}U {E n W} y G2=
{A nW)u (Hn W).(A nW)U(EnW).

Definimos

d _{ﬂsa’ ke bl ey, =wy
T si keG2 ey, = wy

Notese que didy es independiente del mecanismo aleatorio MC; es decir, Ege(dy) = dy
Egr(dy) = di . Recordemos también que la caracteristica W es no sensitiva, es innocua.

3.2 El estimador y la varianza del estimador

Sea

7 = vy con probabilidad P
¥ = lw, con probabilidad 1— P

Asi

EpeZy) = viP+wi (1 - P)
Si i i

;e — Q- PYw ~_te— (- Plw
y 4~ 2 4= P

EﬂkE E"k

_entonces tg = Pty + (1 - F)t,, tg =Pty +(0- Pk,

El estimador-T T para fafa es

Zy

Eﬂwz —
E =
T k

El estimador-T T parafafa es

. 1.  (@-P)
tazm = I—Jta,n =P Ly

Y su varianza viene dada por
(1-8
V(faz,n) = ]’ZZﬂkﬁk i+ Z - : }
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3.3 Simulacidén para el modelo Mu de respuestas aleatorizadas

N<-7000

A<-2000
Y1<-c(rep(0,N-A),rep(1,A))
Y2<-sample(Y1,N,replace=F)
Y<-Y2

B<-3000
W1l<-c(rep(0,N-B),rep(1,B))
W2<-sample(W1,N,replace=F)
W<-W2

n<-200

f<-n/N

M<-2000
S<-matrix(rep(0,n*M),nrow=n)
Z<-matrix(rep(2,n*M),nrow=n)
U<-matrix(rep(0,n*M),nrow=n)
TOT.A2<-c(rep(0,M))
TOTTETA.A2<-c(rep(0,M))
P<-0.7

for (jin 1:M){

S(,j)<-sample(1:N,n,replace=F)

U(,j)<-runif(n)
for (kin 1:n){

if (U(k.J)<P) @(k.j)<-Y(S(k.}))) else
@(kj)<-W(S(kj))}

Z(,))

TOTTETA.A2(j)<-sum(Z(,j))/f #Muestreo Aleatorio Simple

}
TOT.A2<-(1/P)*TOTTETA.A2-((1-P)/P)*B

boxplot (TOT.A2)
summary (TOT.A2)
sqrt(var(TOT.A2))

3.4 Resultados de la simulacién para el modelo Mu

1500 2000 2500 3000

1000

----1000000

) S ——

Min. 1stQu. Median Mean
864.3 1764.0

3rd Qu.

2214.0

sqri(var(TOT.A2))=342.7258
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Conclusién

sqri(var(tAHPIhat))/ sqri(var(TOT.A2))/ = 244.46/325.0066=0.7521=75.21%

De manera que el estimador de Conteo de Items de Hussain et &/ es, en términos de
sus desviaciones estandar, 75.21% mas eficiente que el estimador MU de Respuestas
Aleatorizadas.
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Aproximacion a un CAMPUS sustentable
mediante Ia adopcion de medidas de mitigacion
para combatir el cambio climatico

Resumen

El Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico ha establecido
gue muchos de los impactos derivados del cambio global del clima pueden
ser disminuidos, retardados o evitados a través de medidas de mitigacion
apropiadas, lo cual requiere metodologias ad hoc para cuantificar la emision
de gases de efecto invernadero (GEI) originadas por fuentes pequefas que, al
sumarse, resultan ser significativas. El Panel ha sugerido que inicialmente se
requiere la identificacion de las fuentes y tipos de emisidn, para posteriormente
utilizar las metodologias pertinentes.

Como una contribucion innovadora a las medidas de mitigaciéon, en este
documento se presenta la aplicacion de un procedimiento acondicionado a
partir de metodologias a gran escala ya existentes, para la elaboracién de
inventarios de GEl a nivel de un campus universitario (aplicado en el Tecnoldgico
de Estudios Superiores de Ecatepec, Estado de México). De la informacion
cuantitativa del Inventario, se deriva un grupo de acciones sustentables en las
gue intervienen alumnos de la institucidn, lo cual posibilita la oportunidad de
participar en un programa piloto internacional auspiciado por la Association
for the Advancement of Sustainability in Higher Education (AASHE).

Introduccion

El cambio climatico es, en términos abreviados, la variacion general del clima de
la Tierra atribuible a procesos internos o externos, naturales o antropogénicos.
La exacerbacion de este fendmeno es considerado por los cientificos como
el principal desafio ambiental que enfrenta la humanidad en el presente siglo,
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pues amenaza la habitabilidad del planeta, el proceso de desarrollo humano y
la supervivencia de muchas especies de flora y fauna (Flanery, 2006; Godrej,
2006; Henson, 2006).

En su mas reciente reporte, el grupo internacional de expertos en cambio
climatico denominado Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico
(IPCC, por sus siglas en inglés), reitera la clara y severa advertencia de que
las concentraciones atmosféricas de gases de efecto invernadero (GEl) de
procedencia antropogénica y que propician el calentamiento global, se han
incrementado acentuadamente desde los inicios de la Revolucion Industrial,
debido a lo cual, nuestro planeta confronta actualmente altas temperaturas
gue podrian incrementarse aln mas a finales del presente siglo, en un rango
de 2.4° C en el escenario mas favorable y hasta 6.4° C en el peor de los casos
(IPCC, 201).

Ese sobrecalentamiento global que esta conduciendo al cambio climatico, tiene
como propulsores a casi treinta gases de efecto invernadero; sin embargo, los
mas importantes, que han sido oficializados a través del tratado internacional
llamado Protocolo de Kioto, son el dioéxido de carbono (CO,), metano (CH)),
oxido nitroso (N,O), perfluorocarbonos (PFC), hidrofluorocarbonos (HFC) y
hexafluoruro de azufre (SF,), ademas del vapor de agua que abunda en la
atmosfera.

El IPCC afirma que la sociedad puede responder a los embates del cambio
climatico mediante medidas de mitigacion (disminucion) en la emisidén de
gases de efecto invernadero y de adaptacion a los impactos adversos del
cambio climéatico, asi como la identificacion de vulnerabilidades al fendmeno, a
las que debe dedicarse atencion prioritaria.

Asimismo, llama a la poblacion a percatarse que las actividades humanas
(generacion de energia, industria, transporte, deforestacion, cambio de uso
del suelo, tiraderos de basura, incendios forestales, etcétera), estdn arrojando
enormes cantidades de GEIl a la atmdsfera, que provocan el incremento
del llamado efecto invernadero, un fendmeno fisico natural que ha estado
presente en la Tierra por millones de afos beneficidndola con la regulacidn
del clima que hace posible la vida, pero que hoy dia, derivado del incremento
desproporcionado en la emision de gases por las actividades antropocéntricas,
se torna en un sobrecalentamiento del planeta, lo que debe controlarse para
evitar que continle aumentando.

Muchos de los impactos del cambio climatico pueden ser reducidos, retardados
o evitados mediante medidas de mitigacion, para lo que se requiere inicialmente
cuantificar las emisiones a través de la elaboracion de inventarios de GEI, con
la finalidad de disefiar y poner en practica acciones de esta indole a diferentes
escalas.

Materiales y métodos

Adecuaciéon de metodologias para inventarios de gases de
efecto invernadero a escala de un campus universitario

Refiriéndose al tema que nos ocupa, el Consejo Consultivo de Cambio
Climatico, 6rgano permanente de la Comision Intersecretarial de Cambio
Climatico, ha dicho que en México estamos a tiempo de trasponer la barrera de
las declaraciones, escritos y buenos propdsitos, para pasar a aplicar medidas
tanto de mitigacion como de adaptacién (INE, 2009).

Es en ese contexto que se ha ubicado la elaboracion de un inventario de
emisiones de gases de efecto invernadero en un campus universitario, para
cuya finalidad no se contaba con una metodologia especifica, debido a la
relativa pequena escala de estos espacios, comparados con las dimensiones
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nacionales o regionales para los que se han elaborado las guias y directrices
técnicas del IPCC, que es la agrupacion de cientificos que orienta este tipo
de mediciones en el mundo. Por consiguiente, fue menester interpretar los
documentos pertinentes del IPCC (IPCC, 2011) e investigar la existencia de otras
referencias que pudieran ser compatibles con la escala y las caracteristicas de
un campus universitario, tales como las herramientas de calculo del Greenhouse
Gas Protocol/ (GHG, 2009), las recomendaciones de la Association for the
Advancement of Sustainability in Higher Education (AASHE, 2010), las propias
recomendaciones de la Cabeza de Sector del cambio climatico en nuestro
pais (SEMARNAT, 2008), ademas de aportes metodoldgicos de los autores de
esta ponencia y de sus alumnos, lo que a la postre condujo a la obtencién de
un procedimiento adecuado para la elaboraciéon del inventario de GEI de un
campus universitario.

Esta metodologia hibrida (por la mezcla de diferentes escalas), se aplicd
inicialmente en el Campus Zacatenco del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
la cual fue analizada y aceptada por el Programa GEI México de contabilidad
y reporte voluntario de este tipo de gases (Programa GEIl, 2010). Derivado
del resultado metodoldgico y cuantitativo obtenido (véanse tablas 1, 2 y 3), la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), otorgd al
IPN un reconocimiento especial por “mostrar liderazgo y transparencia en la
contabilidad y reporte de las emisiones de GEI”, destacando que la adecuacion
metodoldgica en cuestion, es precursora entre las universidades e instituciones
de educacion superior y es apropiada para aplicarse en la elaboracién de
inventarios de GEI a pequefa escala.

Posteriormente, el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE),
organizd un curso para profesores y estudiantes, con el apoyo del IPN y de
la Comision de Estudios del Sector Privado para el Desarrollo Sustentable
(CESPEDES), para dar a conocer la metodologia a su comunidad y aplicarla en
la realizacion del inventario de GEI del campus del TESE. El inventario realizado
en el afo 2011, cuantificé la emision de 539 ton CO e (toneladas de bioxido de
carbono equivalente) en el 2010.

La siguiente etapa consiste ahora en la adopciéon de medidas de mitigacion
de GEIl en las fuentes de emisién identificadas (consumo de electricidad,
transporte terrestre y transporte aéreo, entre otras).

Como parte de esas medidas de mitigacidn en la emisidn de GEI, se ha
propuesto una red de transporte colectivo para estudiantes y profesores del
TESE con rutas optimizadas, sensores térmicos para controlar el encendido-
apagado de luces en salones y oficinas, colocacién de luminarias ahorradoras
de electricidad y los alumnos de maestria realizan un proyecto para la
colocacion de celdas fotovoltaicas en azoteas inclinadas de algunos edificios
para producir electricidad limpia.

La disminucidn de emisiones de GEIl derivada de las medidas de mitigacion,
serian parte alicuota de las comunicaciones nacionales ante la Convencién
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, que elabora
periddicamente el Instituto Nacional de Ecologia. Es en esta fase donde las
universidades e instituciones de educacidn superior tienen la oportunidad de
integrarse a los programas de mitigacién del cambio climéatico.

Respecto a estas medidas de mitigacién, la organizacion internacional para
enfrentar el cambio climatico denominada Response to Climate Change
(RTCC), que anualmente edita una revista con las sintesis de los trabajos de
las instituciones del mundo que abordan proyectos para combatir algunas de
las causas o manifestaciones del cambio climatico, ha incluido las actividades
sustentables relacionadas con el cambio climatico que realiza el TESE, en el
trabajo titulado Academics take up the Methodological Baton on Inventories
(RTCC, 2012:84)
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El enfoque practico que se ha dado a las medidas implementadas en el
TESE, posibilitan la oportunidad de participar en un programa sustentable
internacional para universidades denominado STARS (7he Sustainability
Tracking Assessment and Rating System). Este programa fue desarrollado
por la Association for the Advancement of Sustainability in Higher Education
(AASHE) y tiene entre otros objetivos, aplicar el concepto de sustentabilidad
enlos campus universitarios, crear incentivos para laimplantacion de medidas
sustentables, y compartir informacién relacionada con la sustentabilidad
en el sector educativo, considerando la gran diversidad de instituciones
educativas que existen.

STARS, es un programa mediante el cual las universidades de Estados
Unidos de América y Canada valoran e informan sobre el comportamiento
sustentable de sus comunidades y campus, el cual contiene una derivacion
denominada S7ARS International Pilot, que posibilita la membresia en la
AASHE, el intercambio de experiencias sustentables con los integrantes
de esa asociacion y el acceso a apoyos para lograr objetivos y metas
sustentables.

Resultados y discusion

Aplicacion de la metodologia para inventario de las
emisiones de GEIl en el Campus del TESE

El Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) es un organismo
publico descentralizado del Estado de México, que forma parte del Sistema
Nacional de Institutos Tecnoldgicos de la Secretaria de Educacion Publica,
dedicado alainvestigacidony alaeducacion enlos niveles superiory posgrado,
con una matricula de mas de 6 mil estudiantes en sus once carreras a nivel
licenciatura y cinco maestrias.

La metodologia de inventarios de GEI indica que la contabilidad debe
referirse a un ano durante el cual se recabe en su totalidad la informacion
minima requerida (Tabla 1), por lo que se decidid que el llamado “afo base”
fuera el 2010. También se establecieron los limites operacionales, es decir,
los espacios y posibles fuentes emisoras que son propiedad o que controla
la Institucion. Esto implicd la identificacion de otras emisiones asociadas
intrinsecamente a las operaciones del campus, clasificAndose como
operaciones directas, al tiempo que se identificd el alcance de contabilidad
y reporte para las emisiones que no entraron en esta categoria (indirectas).
El desglose de los indices referidos se presenta en la Tabla 2. Después de
involucrar estas variables en la metodologia antes citada, se obtuvieron los
resultados del inventario de GEI en cuestion.

El inventario de emisiones de GEI en el campus del TESE, correspondiente
al afo 2010, arrojo la cantidad de 539.05 ton CO,e (toneladas de bioxido
de carbono equivalente), cuyo desglose es el siguiente: en el alcance 1,
referido a las emisiones directas, fueron 101.86 ton CO2e (18.92 % del total
de gases emitidos); el alcance 2 de las indirectas participa con 429.17 ton
CO2e (79.60%) y el alcance 3 de otras emisiones indirectas arrojé sdélo la
cantidad de 8.02 ton CO2e (1.48%). La cantidad de GEI por cada uno de los
tres alcances y la cuantificacion total de gas equivalente se incluyen en la
Tabla 3, al final de este trabajo.

En sintesis, las emisiones indirectas de GEI (subproductos de la combustion
de combustibles fosiles en automotores y generacion de energia eléctrica)
representan el 81.08% del total de las producidas en el Campus, lo que
evidencia que es en las fuentes de emisidon final de este tipo donde es
urgente proponer y promover medidas de mitigacion para su reduccion.
En otras palabras, debe controlarse el consumo de energia eléctrica en las
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instalaciones del campus y racionalizarse el consumo de combustible utilizado
en los viajes de alumnos, docentes y personal de apoyo de sus casas a las
instalaciones escolares y viceversa.

Tablas

Consumo de gas licuado de petrdleo en tanques estacionarios y consumo de
diesel para plantas de emergencia.

4 Consumo de energia eléctrica en el campus.

Tabla 1. Informacién del afio 2010 requerida para la elaboracidn del inventario de GEI

Combustiodn fija:

Alcance 1

Combustion movil:

Emisiones
directas

Uso de computadoras

Motores

Vehiculos particulares: Automoviles
y camiones ligeros de la plantilla
docente y empleados.

Combustible: gasolina y gas licuado de
petréleo

Tabla 2. Alcance de emisiones por tipo de fuente

Alcance 1 Emisiones directas 101.86

Alcance 3 Otras emisiones indirectas 8.02

Tabla 3. Emisiones de didxido de carbono equivalente en el TESE, afio 2010
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Conclusiones

Ante el hallazgo de que el consumo de combustible por el transporte y el
consumo de electricidad en el campus son los principales aportes de GEl, la
siguiente fase de mitigacion corresponde al establecimiento de medidas de
mitigacion (reduccion) de emisiones en las fuentes identificadas. Respecto a
ello, se ha propuesto un proyecto especifico para esa etapay, adicionalmente,
deberan llevarse a cabo otros inventarios en el futuro para evaluar el progreso
de las medidas de mitigacién una vez que se instrumenten.

La metodologia a pequena escala para el inventario de GEIl, es aplicable
en cualquier campus, instalacion universitaria o institucion de educacion.
Es pertinente advertir que el principal obstaculo confrontado al realizar el
inventario aqui referido, lo representd la obtencion de la informacion, tanto
en tiempo como en su cabalidad y certidumbre.

En otro orden de ideas, se estima importante comentar que la Organizacion
de las Naciones Unidas exhorta, en el articulo 4 de la Convencién Marco
sobre el Cambio Climatico, a los paises para que promuevan la educacion,
la capacitacion y la sensibilizaciéon del publico respecto al cambio climatico.
Por tratarse de un tema emergente, para atender esa sugerencia, las
universidades requerimos preparar con urgencia personal cientifico, técnico
y de apoyo a la comunidad, asi como también desarrollar actividades de
orientacion mediante campafas informativas.

Mediante la adopcidn de medidas de mitigacidn en campus universitarios y
de instituciones de educacidn superior, se estard en condicién de solicitar la
participacion en el programa piloto de la Association for the Advancement of
Sustainability in Higher Education, para tener la oportunidad de intercambiar
informacion practica en campus universitarios e incluso obtener apoyos para
la incorporacion de principios sustentables en nuestras instituciones.

El cambio climatico no es una posibilidad distante, sino una realidad que
ya estd entre nosotros y, derivado de la longevidad de los GEIl y de la baja
inercia de algunas manifestaciones, seguird estando por mucho tiempo
(Lopez, 2009:168). Segun la Convencidn Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico, las acciones que se emprendan para combatir al
fendmeno climatico y sus consecuencias, es conveniente hacerlas mediante
proyectos sustentables.
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